
生徒心得 

学 校 生 活 

１ 中学生らしい清潔な服装を心がけること。 

２ 健康・安全に留意し、体力の向上に努めること。 

３ 気持ちのよいあいさつをすること。 

４ 決められた時間までに登校し、規律ある生活を送ること。 

５ 学校生活に必要のないものは持ってこないこと。 

６ 学生証は、名和中学校生徒として身分を証明するものであるから、常に所持すること。 

７ 登下校には決められた通学路を通り、常に交通規則を守ること。 

８ 欠席・遅刻・早退などのときには必ず保護者が学校に連絡をすること。 

 

 

校 外 生 活 

１ 名和中生徒としての自覚と責任をもった行動をとること。 

２ 生徒旅客運賃割引証は所定の申込書に記入し、学生証をそえて申し込むこと。 

 

 

 

 

服装規定 

名  札 

・登校したら、教室で各自、身につける 

 

服  装 

・「高校受験、社会に出る」ことを意識した身なり服装を心がける。 
・制服の組み合わせに規定は設けない。 
 
詰襟学生服 
・常にボタンをすべて止める 
・詰襟学生服の下は、カッターシャツまたはポロシャツを着る。 
・学生服の丈から衣服がはみ出さないことが望ましい。 
 
 
セーラー服 
・リボンをつける。 
・セーラー服の中は、透けても目立たない色のものを着る。 
・手首のホックをしめる。 
 
ブレザー 
・式典や集会時はブレザーのボタンの一番上をとめる。 
・ブレザーの下は、カッターシャツまたはポロシャツを着る。 
・ブレザーの丈から衣服がはみ出さないことが望ましい。 
 



スカート・キュロット 
・スカートやキュロットは立てひざをした際、床につく長さにする。 
 
 
カッターシャツ 
・白を基調としたものを着用する。 
・カッターシャツの下は、透けても目立たない色のものを着る。 
・裾をズボンやスカートに入れる。 
・袖のボタンをとめる。 
 
ポロシャツ 
・白・黒・紺・グレーの無地で単色とする。ワンポイントやロゴがないものを着用する。 
・襟裏は華美でない色とする。学生服やブレザー等からはみ出さないことが望ましい。 
 
 
＜ 共 通 ＞ 
 
・衣替えの期日は設けないため、各自の判断とする。 
・靴は白、黒、紺、グレー、茶色等の華美でない色の運動靴とする。 
・ワンポイント、線入り可。ルーズソックス、柄入りは不可 
・靴下は白・黒・紺・グレー・茶色などの華美でない色とする。 
・ベルトは、黒・紺・茶などの華美でないものを着用する。バックルのみ金属のものとする。 
・制服や体操服は変形させない。正しく着用する。 

 

 

 ＊細かい規定については、「よりよい学校生活を送るために」をご覧ください。 

 

 

＜ 詰襟学生服・セーラー服の着こなしイメージ ＞ 
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＜ ブレザー・カッターシャツ・ポロシャツの着こなしイメージ ＞ 
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