
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横須賀中学校 ほけんだより 

１年生・２年生向け 

発行日：令和６年３月８日（金） 

３月の保健目標：１年間の健康生活の反省をしよう 

 耳には、①音を聞く②音の方向

がわかる③体のバランスをとる

というはたらきがあります。ま

た、耳垢にも役割があります。殺

菌効果があるため、細菌から守っ

たり、外耳道を保護したり、虫な

どの侵入を防いだりします。その

ため、耳掃除のやり過ぎには注意

です。耳掃除は２週間に１回を目

安に行いましょう。また、入口を 

   優しくなぞるようにす

るといいです。 

※外耳道とは…耳の入口から奥

の鼓膜までを結ぶ通り道。 



 

 

 

 

 あっという間に３月ですね。１年間の保健室利用状況

をまとめました。利用した人もしていない人も、最も多

かったけがや病気を確認・分析して、日々の生活に生か

してほしいと思います。 

４月からは、学年が上がり新しい生活が始まります。

よいスタートを切れるように、１年間の健康生活の振り

返りをしておきましょう。 

 がんばった自分にも伝えよう 

 この１年間、楽しかったことや悲しかったこ

とがそれぞれあると思います。何かを成し遂げ

て自信をつけたこともあれば、うまくいかず悩

んだこともあったと思います。 

楽しい思い出もつらい思い出も全てが、今の

自分をつくり成長につながる大切なものです。 

人と比べる必要はありません。 

がんばってきた自分自身に「ありがとう！」と

伝えましょう！ 
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R6.2月末までの集計結果 


