
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加木屋小学校 食育だより 

ぱ く ぱ く 令和７年度 

No.２ ぱ く ぱ く 
１・２・３年生

ねんせい

で食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

３年生
ねんせい

「どんな食
た

べ方
かた

がよいか考
かんが

えよう」 

食
た

べ物
もの

が黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の三
みっ

つのグループに分
わ

かれることや三
みっ

つのグループがそろ

った食事
しょくじ

をとることが大事
だ い じ

であることを学
まな

びました。 

～授業
じゅぎょう

プリントより～ 

これから健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るために、あなたは食生活
しょくせいかつ

でどんなことに気
き

を付
つ

けますか。 

・黄
き

と赤
あか

とみどりを バランスよくたべてけんこうな体
からだ

をつくる。パンだけしかたべてないから赤
あか

と 

み
 

どりもたす。 

・朝
あさ

ごはんがみどりがたりていないことが多
おお

いから、早
はや

おきしたり、いそがしいときはみかんをたべ 

た
 

りする。 

・赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

を入
い

れたり、すききらいをへらしたりして、元気
げ ん き

に、生活
せいかつ

できるようにする。 

 

１年生
ねんせい

「給 食
きゅうしょく

のひみつを知
し

ろう」 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

がどんな風
ふう

に考
かんが

えられているのかや、給 食
きゅうしょく

センターでどのように

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのかについて学
まな

びました。 

～授業
じゅぎょう

プリントより～ 

わかったこと
 

や、これからがんばりたいことをかきましょう。 

・に
 

がてなものは がんばってたべる。さらは きれいにして かえす。なるべく へらさないように 

た
 

べる。 

・に
 

がてなものが はいっていても ひとくちは たべる。 

・おいしいきもちで たべたいです。きゅうしょくを つくってくれる人
ひと

に かんしゃする。 

 

 
２年生
ねんせい

「なぜ給 食
きゅうしょく

には毎回
まいかい

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのだろう」 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の働
はたら

きやカルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

について知
し

りました。カルシウムのとり方
かた

について考
かんが

えました。 

～授業
じゅぎょう

プリントより～ 

ぎ
 

ゅうにゅうやカルシウムをとるために これからがんばりたいことを書
か

きましょう。 

・ぎ
 

ゅうにゅうや カルシウムをとって ほねを つよくしていきたいです。 

・カ
 

ルシウムがあるものに きょうみを もってみる。 

・毎日
まいにち

 ヨーグルトを 食
た

べる。わかめを みそしるにいれて 食
た

べる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/26（月
げつ

）～30（金
きん

）は東
とう

海
かい

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

gakkoukyuusy 
1/24～30 は全国

ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。この週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や

役割
やくわり

について知
し

り、関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。 

今
こ

年
とし

は１月
がつ

最
さい

終
しゅう

週
しゅう

を東海市
とうかいし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として、全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や

産物
さんぶつ

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。また、来年度
らいねんど

は愛知県
あいちけん

でアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

が行
おこな

わ

れるということで、世界
せ か い

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

する予
よ

定
てい

です。 

東海市
とうかいし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

スケジュール 

2６日
にち

(月
げつ

)京都府
き ょう とふ

 2７日
にち

(火
か

)福井県
ふくいけん

 2８日
にち

(水
すい

)高知県
こうちけん

 2９日
にち

(木
もく

)愛知県
あいちけん

 ３０日
にち

(金
きん

)インド 

 

東海市
とうかいし

はアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

でカバディの会場
かいじょう

になっています。 

カバディはインド発祥
はっしょう

のスポーツで、鬼
おに

ごっことドッジボールが融合
ゆうごう

したような
 

ス
 

ポーツです。 

まだまだ続
つづ

く寒
さむ

い冬
ふゆ

、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 
これから冬

ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まりますが、生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れないよう食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとったり、運動
うんどう

をしたりして、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億劫
おっくう

になりがちですが、かぜや胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんをつかった丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。 

たんぱく質
しつ

 

【かぜ予防
よ ぼ う

にとりたい栄養素
えいようそ

と食
た

べ物
もの

】 

肉類
にくるい

 魚介類
ぎょかいるい

 

卵
たまご

 

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 

ビタミンＣ
シー

 ビタミンＥ
イー

 ビタミンＡ
エー

 

にんじん 

レバー 

ほうれん草
そう

 

うなぎ 

ブロッコリー 

パプリカ 

いちご 

油
あぶら

 

さけ 

かぼちゃ アーモンド 


