
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加木屋小学校 食育だより 

ぱ く ぱ く 令和５年度 

No.３ 

★おうちのひとといっしょによみましょう。       1 年生児童数配付 2 年生以上世帯数配付 

 

ぱ く ぱ く 

１・２・５年生
ねんせい

で食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました 
「給 食

きゅうしょく

のひみつを知
し

ろう」 

給 食
きゅうしょく

がどのように考
かんが

えられ、作
つく

られているのかについて

知
し

りました。これから給 食
きゅうしょく

でどんなことをがんばりたいかを

考
かんが

え
 

ました。 

１年生
ねんせい

 

～児童
じ ど う

の授業
じゅぎょう

プリントより～ 

・す
 

ききらいしないように がんばりたいです。おさらを ぴかぴかにするのを がんばりたいです。 

・ピ
 

ーマンを がんばって たべたい。 

・に
 

がてな やさいも ちょうせんしてみる。 

・い
 

っぱい たべて 大
おお

きくなりたい。 

 

「なぜ給 食
きゅうしょく

には毎回
まいかい

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのだろう」 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の働
はたら

きやカルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

について知
し

りま

した。カルシウムのとり方
かた

について考
かんが

えました。 

２年生
ねんせい

 

～児童
じ ど う

の授業
じゅぎょう

プリントより～ 

・家
いえ

でカルシウムがいっぱい入
はい

っている食
た

べものを食
た

べたり、のんだりできるようにがんばりま 

す。 

・さいしょは学校
がっこう

のぎゅうにゅうで（１日
にち

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

なカルシウムが）たりるかなと思ったけど、 

家
いえ

でものまないとカルシウムがたりないと分
わ

かりました。家
いえ

でものもうと思
おも

います。 

 

「バランスのよい朝
あさ

ごはんを考
かんが

えよう」 

朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

を確認
かくにん

し、食
た

べ物
もの

の三
みっ

つのグループ

をそろえたり、黄
き

：赤
あか

：緑
みどり

＝３：１：２の分量
ぶんりょう

で食
た

べたりするとよいことを学
まな

びました。 

５年生
ねんせい

 

～児童
じ ど う

の授業
じゅぎょう

プリントより～ 

・毎日
まいにち

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べることができていたので、これからも続
つづ

けようと思
おも

いま 

した。緑
みどり

だけが大切
たいせつ

だと思
おも

っていましたが、ほかの色
いろ

もバランスよく食
た

べるのが大切
たいせつ

だと知
し

 

り
 

ました。 

・これからは、黄
き

、赤
あか

、緑
みどり

はもちろん、ちゃんと３：１：２になるような朝
あさ

ごはんにしたい 

です。家
いえ

にあるもので朝
あさ

ごはんを食
た

べるので、前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

から考
かんが

えようと思
おも

いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/22（月
げつ

）～26（金
きん

）は特
とく

別
べつ

な献立
こんだて

の１週
しゅう

間
かん

 

gakkoukyuusy 
1/24（水

すい

）～30（火
か

）は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について知
し

り、関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。 

東海市
とうかいし

では、1/22（月
げつ

）～26（金
きん

）を東
とう

海
かい

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

としており、この１週間
しゅうかん

は全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や産物
さんぶつ

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。今年度
こんねんど

は、埼玉県
さいたまけん

・長野
な が の

県
けん

・ 

愛知県
あいちけん

（二
ふつ

日
か

間
かん

）・熊
くま

本
もと

県
けん

を取
と

り上
あ

げます。ふだんの給 食
きゅうしょく

には 

出
で

てこない特
とく

別
べつ

な献立
こんだて

の１週
しゅう

間
かん

です。お楽
たの

しみに！ 

《給食レシピ紹介》肉ひじきご飯 

〈材料 4 人分〉 

・米・・・２合 

・豚ひき肉・・・80g 

・乾燥ひじき・・・8g 

・おろしにんにく・・・２g 

・グリンピース・・・10g 

・砂糖・・・大さじ１強 

・こいくちしょうゆ・・・大さじ１弱 

・酒・・・小さじ 2/3 

〈作り方〉 

① ご飯を炊く。 

② ひじきは水戻しする。 

③ 鍋ににんにくとひき肉を入れて炒める。 

④ 水戻したひじきを入れる。 

⑤ 砂糖、しょうゆ、酒を入れて味付けする。グリン

ピースを入れて煮る。 

⑥ 炊きあがったご飯と混ぜる。 

（一口メモ） 

11/1（水）に初めて登場しました。子どもたちからも、先生たちからも好評でした！ 

《給食レシピ紹介》れんこんサラダ 

〈材料 4 人分〉 

・れんこん・・・60g 

・ささみ水煮・・・30g 

・キャベツ・・・60g 

・冷凍コーン・・・20g 

・ドレッシング・・・適量 

〈作り方〉 

① れんこんは３㎜のいちょう切り、キャベツは６㎜

幅に切る。 

② 野菜をさっと茹で、水気を切り、冷ます。 

③ 冷めた野菜、ささみをあえる。 

④ 好きなドレッシングをかける。 

（一口メモ） 

給食最終日 12/21（木）の給食には、冬至献立としてれんこんサラダが入っています。「ん」の付 

く食べ物は運を呼び込む食べ物として、冬至によく食べられます。 

～給食
きゅうしょく

レシピをスマホで見
み

ることができます！～ 
 東海

とうかい

市
し

のホームページで 給 食
きゅうしょく

レシピを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

しています。ご家庭
か て い

でも

給 食
きゅうしょく

の味
あじ

をぜひ味
あじ

わってみてください。｢東海市
とうかいし

もぐもぐ給 食
きゅうしょく

レシピ｣で検索
けんさく

！ 

東海市もぐもぐ給食レシピ 


