
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加木屋小学校 食育だより 

ぱ く ぱ く 令和５年度 

No.1 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の大河内里
おおこうちさと

実
み

です。今年度
こんねんど

も食育
しょくいく

だよりに「ぱくぱく」と名前
な ま え

を付
つ

けました。子
こ

どもたちがぱくぱく、もぐもぐ食
た

べている姿
すがた

をたくさ

ん見
み

ていきたいと思
おも

います。おたよりでは、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の様子
よ う す

や食
しょく

に関
かん

する内容
ないよう

をお知
し

らせします。よろしくお願
ねが

いします。 

★おうちのひとといっしょによみましょう。       1 年生児童数配付 2 年生以上世帯数配付 

 

4/18(火
か

)スタート！小学校
しょうがっこう

での初
はじ

めての給食
きゅうしょく

 

 １８日
にち

から１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。初日
しょにち

は初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

にドキドキわくわくの

様子
よ う す

でした。だんだんと準備
じゅんび

や片付
か た づ

けに慣
な

れてきて、今
いま

では「おいしかった」「ご飯粒
はんつぶ

一粒
ひとつぶ

も残
のこ

ってないよ！」と教
おし

えてくれたり、食
た

べている最中
さいちゅう

に手
て

でグッドサインをくれたりする子
こ

も。

できることが増
ふ

えてうれしそうです。 

ぱ く ぱ く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれに意味
い み

が込
こ

められています！給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

東海市
とうかいし

の姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

日
び

に、それぞれの都市
と し

にちなんだ料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 
 

５月
がつ

１０日
にち

：トルコ共和
きょうわ

国
こく

ブルサ市
し

ニルフェル区
く

 

１０月
がつ

１６日
にち

：オーストラリアビクトリア州
しゅう

マセドンレンジズ市
し

 

１０月
がつ

２０日
にち

：山形県
やまがたけん

米沢市
よねざわし

 

１１日
にち

２０日
にち

：沖縄県
おきなわけん

沖縄市
おきなわし

 

３月
がつ

２４日
にち

：岩
いわ

手
て

県
けん

釜
かま

石
いし

市
し

 

③姉妹
し ま い

都市
と し

の日
ひ

 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
とく

別
べつ

な日
ひ

の料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に出
で

てきます。行事食
ぎょうじしょく

には、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

を願
ねが

うという意
い

味
み

が込
こ

められています。 

例
れい

：子
こ

どもの日
ひ

（5/5）、七夕
たなばた

（7/7）、鏡開
かがみびら

き（1/11）など 

④行事食
ぎょうじしょく

 

～給食
きゅうしょく

レシピをスマホで見
み

ることができます！～ 

 東海
とうかい

市
し

のホームページで 給 食
きゅうしょく

レシピを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

しています。ご家庭
か て い

でも

給 食
きゅうしょく

の味
あじ

をぜひ味
あじ

わってみてください。｢東海市
とうかいし

もぐもぐ給 食
きゅうしょく

レシピ｣で検索
けんさく

！ 

最近
さいきん

は「ハヤシライス」が追加
つ い か

されました。 

東海市もぐもぐ給食レシピ 

①毎月
まいつき

１０日
にち

 トマト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

東海市
とうかいし

はカゴメ発祥
はっしょう

の地
ち

ということで、トマトを使
つか

った料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。毎月
まいつき

配布
は い ふ

されるトマト新聞
しんぶん

に、レシピが載
の

っているので、おうちでも作
つく

ってみてください
 

。 

 地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

ったり、郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

てきたりします。地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

②毎月
まいつき

１９日
にち

 東海市
とうかいし

もぐもぐ食育
しょくいく

デー 

 自己
じ こ

選択
せんたく

を目的
もくてき

として、年
ねん

に数回
すうかい

２～３種類
しゅるい

のデザートの中
なか

から自
じ

分
ぶん

で食
た

べたいものを一
ひと

つ

選
えら

んで食
た

べるデザートセレクトの日
ひ

があります。 

⑤デザートセレクト 


