
小学校 東海市立学校給食センター

ごはん　牛乳

さんまのみぞれに

やさいのこんぶあえ

にくじゃが

ごはん　牛乳

チキンカツ

キャベツのゆかりあえ

せつぶんまめ

ごはん　牛乳

さわらのにんにくしょうゆやき

ぶたにくときりぼしだいこんのにもの

ごじる

むぎごはん　牛乳

ハヤシライス

オムレツ

ビーンズサラダ
たまごなしマヨネーズ（クラスよう）

ごはん　牛乳

ごもくきんぴら

とうふのすましじる

わかめごはん　牛乳
にくだんごのあまずあんかけ　５こくらい

なまあげのちゅうかに

ぽんかん

ロールパン　牛乳

いわしのフリール

たっぷりトマトのソース

ごはん　牛乳

ハンバーグのみぞれあんかけ

やさいとわかめのあえもの

こおりどうふとこんさいのうまに

ごはん　牛乳

パンプキンハートコロッケ

なばなのおかかあえ

おやこに

ちゅうかめん　牛乳

とんこつラーメン

チヂミ

ささみとかいそうのサラダ
チョレギドレッシング（クラスよう）

ごはん　牛乳

ほっけのレモンしょうゆかけ

キャベツとたくあんのあえもの

ぶたじる

ごはん　牛乳

あいちのれんこんいりつくね

ほうれんそうのごまあえ

にみそ

クロスロールパン　牛乳

ウインナー

ツナサラダ
イタリアンドレッシング（クラスよう）

むぎごはん　牛乳

しゅうまい　２こ

こまつなのナムル

ごはん　牛乳

さばのしおやき

おろしなっとう

けんちんじる

ごはん　牛乳
しろみざかなとだいずのチリソースかけ

きりぼしだいこんのちゅうかいため

しるビーフン

ごはん　牛乳

すきやきふうに

はるさめとひじきのごまずあえ

いよかん

里いも　さとう

米

さとう　でんぷん

はなやさいのクリームシチュー
生クリーム にんじん エリンギ 白いんげん豆　米粉

じゃがいも　でんぷん 食用油

さんま 大根 さとう　でんぷん

さとう

米

とり肉 パン粉　小麦粉　でんぷん 菜種油

1 木

牛乳 米

ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

こんぶ にんじん 白菜　キャベツ　きゅうり

2 金

牛乳

赤しそ キャベツ　もやし

大豆

いわしのつみれじる
いわし　すけとうだら にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　 じゃがいも

油あげ　みそ しょうが　ねぎ さとう

5 月

牛乳

ちくわ　ぶた肉　油あげ　 にんじん 玉ねぎ　切干し大根　えだ豆 さとう 菜種油
大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 白菜　ごぼう　ぶなしめじ　ねぎ じゃがいも

米

さわら にんにく さとう ごま油

米　麦

ぶた肉　とりレバー にんじん　トマト 玉ねぎ　グリンピース　りんご じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

6 火

牛乳

たまご

赤いんげん豆 マヨネーズ

さとう 大豆油

チキンハム コーン　キャベツ　えだ豆 青えんどう　ひよこ豆 たまごなし

7 水

牛乳

ぶた肉　ちくわ にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん さとう ごま　ごま油

とり肉　かまぼこ　とうふ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　しいたけ　ねぎ

米

菜花 玉ねぎ じゃがいも　パン粉　 菜種油

8 木

牛乳　わかめ

生あげ　とり肉 にんじん　チンゲンサイ きくらげ　玉ねぎ　しょうが　大根 さとう　でんぷん

ぽんかん

米

とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　しょうが さとう　でんぷん 菜種油

ロールパン

いわし でんぷん　米粉 菜種油

9 金

牛乳

ベーコン トマト 玉ねぎ　グリンピース　にんにく さとう　でんぷん

とり肉　 牛乳 ブロッコリー カリフラワー　玉ねぎ

13 火

牛乳

ツナ わかめ にんじん キャベツ　きゅうり　白菜
とり肉　はんぺん　こおりどうふ にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん　こんにゃく　しいたけ

とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　大根

14 水

牛乳

けずり節 菜花 白菜　もやし　コーン さとう

とり肉　たまご　かまぼこ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　切干し大根　しいたけ　ねぎ さとう　でんぷん

米

とり肉 かぼちゃ 玉ねぎ 小麦粉　パン粉　さとう 菜種油

15 木

牛乳

ぶた肉　とり肉 ねぎ　にんじん ねぎ

寒天　くきわかめ

米粉　さとう ごま油

とり肉 わかめ　かえでのり キャベツ　コーン　きゅうり チョレギ

中華めん

ぶた肉　なると にんじん　チンゲンサイ　ねぎ 白菜　もやし　ねぎ

ドレッシング

米

キャベツ　きゅうり　大根づけ さとう

さとう　でんぷん 菜種油
16 金

牛乳

ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　ねぎ

ほっけ レモン　しょうが

とり肉 れんこん　玉ねぎ　しょうが さとう　でんぷん ラード　菜種油

里いも

19 月

牛乳 米

ぶた肉　はんぺん　生あげ　みそ にんじん 白菜　大根　こんにゃく 里いも　さとう

ほうれん草　にんじん もやし　切干し大根 さとう ごま

クロスロールパン

ウインナー

20 火

牛乳

ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

トマト
とりにくと
ひよこまめのトマトに でんぷん　白いんげん豆

イタリアン

ドレッシング

とり肉 にんじん 玉ねぎ　えだ豆 じゃがいも　さとう　ひよこ豆

21 水

牛乳

ぶた肉　とり肉　すけとうだら 玉ねぎ

マーボーどうふ
ぶた肉　とうふ　みそ トマト　ねぎ 玉ねぎ　しょうが　ねぎ

さとう　小麦粉　でんぷん

小松菜　にんじん もやし さとう ごま　ごま油

米　麦

ぶたレバー　大豆ミート にんじん にんにく

さとう　でんぷん

22 木

牛乳

なっとう　けずり節 小松菜 大根 さとう

とり肉　とうふ にんじん　ねぎ ごぼう　大根　えのきたけ　ねぎ 里いも

米

さば

米

すけとうだら　大豆 ねぎ ねぎ でんぷん 菜種油
26 月

牛乳

ぶた肉 にんじん　チンゲンサイ 切干し大根　しいたけ　にんにく さとう 菜種油

とり肉 にんじん　にら　ねぎ もやし　きくらげ　ねぎ ビーフン

27 火

牛乳

ツナ ひじき にんじん　小松菜 コーン 春雨　さとう ごま　ごま油

いよかん

米
ぶた肉　焼きどうふ　かまぼこ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜　えのきたけ　ねぎ　しらたき さとう

　　令和６年２月分 学校給食予定献立表

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質

１群
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

26.3

622

24.7

607

26.6

634

30.5

667

25.3

731

674

650

30.0

632

27.0

620

25.5

621

26.3

なばないりコロッケ
小麦粉　米粉　でんぷん

643

28.0

598

24.3

641

26.1

642

29.2

23.6

644

25.7

29.0

662

27.7

640

≪今月の献立テーマ≫

豆を食べよう

も
ぐ

も
ぐ

いわしの上にトマトソース

をかけましょう



日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質

１群
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

むぎごはん　牛乳

カレーライス

あじフリッター

やさいソテー

しらたまうどん　牛乳

きつねじる

ハムとキャベツのサラダ

きなこあげパン

650
26.8

28 水

牛乳

あじ おきあみ　あおさ 小麦粉　でんぷん　さとう 大豆油

ベーコン 小松菜 キャベツ　もやし

米　麦

ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

にんじん　ねぎ 白菜　ねぎ
29 木

牛乳

ハム　けずり節粉 キャベツ　コーン　きゅうり さとう 菜種油

きな粉 ロールパン　さとう 菜種油

白玉うどん

とり肉　かまぼこ　油あげ

24.6

631

22.3

667

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。 材料等の都合により、献立を変更する場合があります。
給食回数

１９回

も
ぐ

も
ぐ

１９日（月）

東海市

もぐもぐ

食育デー

（ｃ）2011東海商業高校

《トマトの日》 ９日（金）

トマト給食コンテスト 優秀賞

加木屋中学校３年生

竹岡 佑実子さんの作品

いわしのフリール たっぷりトマトのソース

今月の愛知県産の食べ物

給食だより 令和６年 ２月号

東海市立学校給食センター

厳しい寒さが続いています。寒い季節は水が冷たくなり、手洗いがおろそかになりがちです。冬に多い食中

毒やかぜを予防するためには、食事や調理前、トイレの後、帰宅時、運動や遊びで手が汚れた後のきちんとし

た手洗いが重要です。

石けんをよく泡立てて、

洗いましょう。石けんを使

うことで、水だけの手洗い

よりも100～10000倍の効果があります。（出典：

森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006 ）

こんな洗い方ではきれいにならないよ

ほこり・菌・土・汗

指先だけ洗っても、手の

汚れは落ちません。手の

ひら、手の甲はもちろん、

右の図を確認して、手洗

いをしましょう。

指先だけ

石けんを
使わない

ここをチェック

洗い残しが多いところ

手洗い後は清潔なハンカチで手をふきましょう。ま

た、爪が長い人は指と爪の間の汚れが落ちにくいの

で、定期的に爪を切りましょう。

卒業を控えている中学３年生を対象にバイキング形式給食を以下の日程で実施します。

２/ ２（金） 上野中学校・加木屋中学校

７（水） 名和中学校・富木島中学校

１６（金） 平洲中学校・横須賀中学校

小学６年生は３月に実施予定です。お楽しみに！

こまつな カリフラワー キャベツ なばな きゅうり ねぎ 

だいこん きりぼしだいこん たまねぎ チンゲンサイ れんこん 

にんじん はくさい ブロッコリー ほうれんそう ぽんかん とりにく 

       は東海市産 


