
小学校

ごはん　牛乳
ウインナー
ツナとれんこんのサラダ
たまごなしマヨネーズ(クラスよう)

ようふうトマトにくじゃが
ごはん　牛乳
ちくわのいそべあげ
ごもくにまめ
ぞうに
むぎごはん　牛乳
たまごなしビビンバのぐ★
ほうれんそうまんじゅう
ちゅうかスープ
わかめごはん　牛乳
いわしのしょうがに
キャベツとたくあんのあえもの

のっぺいじる
ミルクロールパン　牛乳
チキンのオニオンソースかけ

やさいソテー
ふゆやさいのポトフ
むぎごはん　牛乳
カレーライス
まめとブロッコリーのサラダ
イタリアンドレッシング（クラスよう）

ふくじんづけ

キャンディーチーズ　２こ
ソフトめん　牛乳
チャンポンじる
えびしゅうまい　２こ
バンサンスー
ごはん　牛乳
にぎすフライのレモンしょうゆかけ

てっかみそ
はちはいじる
ごはん　牛乳
あじフリッター
やさいのゆずあえ
タイピーエン
ムース
ごはん　牛乳
しらすいりはんぺん
ふきとツナのサラダ
わふうドレッシング（クラスよう）

ひきずり
ごはん　牛乳
ゼリーフライのソースかけ
こまつなとひじきのあえもの
けんちんじる
きしめん　牛乳
ごもくあんかけ
こんさいいりつくね
きりぼしだいこんとぶたにくのにもの

むぎごはん　牛乳
キムタクごはんのぐ★
さんぞくやき
さんさいじる
ごはん　牛乳
さばのぎんがみやき
きんぴらごぼう
みだくさんじる
クロスロールパン　牛乳
ハンバーグのケチャップソースかけ

コールスローサラダ
ほたていりとうにゅうシチュー

ごはん　牛乳

マーボーどうふ

あいちけんさんやさいいりぎょうざ　２こ

ほうれんそうのナムル
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米
あじ おきあみ　あおさ 小麦粉　でんぷん　さとう 大豆油

22 月

牛乳

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

         令和６年１月分 学校給食予定献立表

東海市立学校給食センター

エネル
ギー

たん
ぱく質

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

10 水

牛乳 米

ぶた肉　はんぺん にんじん　トマト　さやいんげん 玉ねぎ じゃがいも　さとう

チキンウインナー

マヨネーズ
ツナ れんこん　キャベツ　コーン たまごなし

11 木

牛乳

大豆　油あげ こんぶ にんじん れんこん　えだ豆 さとう 菜種油
とり肉　けずり節 にんじん　小松菜 白菜　しいたけ もち

米
ちくわ あおさ 小麦粉　でんぷん 菜種油

12 金

牛乳

ぶた肉　とり肉 ほうれん草　 キャベツ　しょうが 小麦粉　でんぷん ごま油
とり肉 にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　たけのこ　コーン でんぷん

米　麦
ぶた肉　大豆　みそ 小松菜　にんじん もやし　にんにく さとう ごま油

15 月

牛乳　わかめ

キャベツ　きゅうり　大根づけ さとう
とり肉　生あげ にんじん　ねぎ ごぼう　大根　こんにゃく　えのきたけ　ねぎ 里いも　でんぷん

米
いわし しょうが さとう　でんぷん

16 火

牛乳

ベーコン ピーマン キャベツ　もやし
ウインナー にんじん 大根　かぶ　玉ねぎ　白菜

ミルクロールパン
とり肉 玉ねぎ さとう　でんぷん

17 水

牛乳

大豆 ブロッコリー キャベツ　コーン

チーズ

青えんどう　ひよこ豆 イタリアン
赤いんげん豆 ドレッシング

米　麦
ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

しそ 大根　うり　なす　れんこん
きゅうり　しょうが　なた豆

さとう

18 木

牛乳

すけとうだら　えび 玉ねぎ　キャベツ　 でんぷん　さとう　小麦粉 ラード
チキンハム きゅうり　もやし 春雨　さとう

ソフトめん
ぶた肉　なると にんじん 白菜　玉ねぎ　たけのこ　もやし　きくらげ

19 金

牛乳

大豆　みそ にんじん ごぼう　こんにゃく さとう 菜種油
油あげ　とうふ にんじん　小松菜 大根　しいたけ 里いも　でんぷん

米
にぎす レモン パン粉　小麦粉　さとう 菜種油

植物油

さとう
ぶた肉　えび　いか　うずらたまご にんじん　ねぎ 玉ねぎ　しいたけ　白菜　ねぎ 春雨　でんぷん
とり肉 塩こんぶ にんじん キャベツ　きゅうり　ゆず

牛乳　乳製品　脱脂粉乳 さとう
米

はんぺん わかめ　しらす
23 火

牛乳

ツナ ふき　きゅうり　キャベツ

とり肉　焼きどうふ　かまぼこ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜　えのきたけ　ねぎ　しらたき さとう

和風
ドレッシング

24 水

牛乳

ひじき 小松菜　にんじん もやし さとう
とり肉　とうふ にんじん　ねぎ ごぼう　大根　えのきたけ　ねぎ 里いも

米
おから　 にんじん 玉ねぎ さとう　じゃがいも　でんぷん 菜種油

25 木

牛乳

とり肉 にんじん 玉ねぎ　れんこん　ごぼう パン粉　さとう　でんぷん

ちくわ　ぶた肉　油あげ にんじん 玉ねぎ　切干し大根　えだ豆 さとう 菜種油

きしめん　
とり肉　かまぼこ　けずり節 にんじん　小松菜 玉ねぎ　えのきたけ でんぷん

26 金

牛乳

とり肉 しょうが　にんにく でんぷん 菜種油
とり肉　かまぼこ　油あげ にんじん　ねぎ なめこ　ふき　みず　わらび　ねぎ でんぷん

米　麦
ぶた肉 にんじん 白菜キムチ　大根づけ ごま油

29 月

牛乳

とり肉　ちくわ にんじん　さやいんげん ごぼう さとう ごま　ごま油

ぶた肉　生あげ にんじん　小松菜 大根　えのきたけ 里いも

米
さば　みそ さとう　米粉

30 火

牛乳

ツナ キャベツ　コーン　きゅうり さとう 菜種油
ほたて　豆乳 ブロッコリー　にんじん 玉ねぎ 白いんげん豆　米粉　でんぷん　 食用油

クロスロールパン
とり肉　ぶた肉 玉ねぎ さとう　でんぷん　じゃがいも

31 水

牛乳

ぶた肉　 にんじん 玉ねぎ　れんこん　 さとう　小麦粉　でんぷん

ほうれん草　にんじん 切干し大根 さとう ごま　ごま油

米
ぶた肉　豚レバー
とうふ　大豆　みそ

トマト　ねぎ
にんじん

玉ねぎ　しょうが　にんにく
ねぎ

さとう　でんぷん
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≪今月の献立テーマ≫

郷土料理について知ろう

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

今月の愛知県産の食べ物

こまつな キャベツ きゅうり だいこん きりぼしだいこん

チンゲンサイ にんじん ねぎ はくさい ほうれんそう れんこん

ふき しらす にぎす だいず ブロッコリー うずらたまご かぶ

も
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も
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１９日（金）

東海市

もぐもぐ

食育デー

給食回数

１６回★のついたおかずは、ごはんにのせてたべましょう。
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ぐ
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１０日（水）

トマトの日

洋風トマト肉じゃが
（ｃ）2011東海商業高校

水産物輸入停止措置等により影響を受けている「ほたて」を「多核種除去設備等処理水風評影響対策事業」から無償で提

供していただきました。

１月３０日（火） ほたて入り豆乳シチュー


