
令和 ５年  ７月分　学校給食予定献立表

小学校

ごはん　牛乳
さばのぎんがみやき
だいずとひじきのいために
みだくさんじる
ごはん　牛乳
いかフリッター
ゴーヤチャンプル
けんちんじる
わかめごはん　牛乳
しろみさかなのあまずあんかけ

やさいのナムル
はっぽうさい
ごはん　牛乳
ハンバーグのみぞれかけ
こまつなのじゃこあえ
ごじる
むぎごはん　牛乳
やさいそぼろどんのぐ★

えだまめコロッケ

たなばたじる
たなばたゼリー
クロスロールパン　牛乳
ウインナー
コールスローサラダ
ラタトゥイユ
ごはん　牛乳
にくだんごの
ごまだれかけ　５こくらい
きゅうりとわかめのすのもの
かぼちゃとなすのみそしる
ごまなしかんそうこざかな
ごはん　牛乳
まぐろとじゃがいもの
わふうケチャップがらめ
キャベツのゆかりあえ
とうがんととりにくのにもの
ちゅうかめん　牛乳
ジャージャーめん
ショウロンポウ
きりぼしだいこんのちゅうかあえ

ごはん　牛乳
いわしのうめに
やさいのこんぶあえ
にくじゃが
ごはん　牛乳

かつおフライのソースかけ

もやしとオクラのごまあえ
とうふのすまし汁
《セレクトデザート》
Ａ：とうにゅうプリン
Ｂ：レモンゼリー
Ｃ：わらびもち
むぎごはん　牛乳
なつやさいカレー
かりもりとツナのサラダ
イタリアンドレッシング（クラスよう)

れいとうみかん
650
26.8

基準値

29.3

606

24.8

650

625

20.2キャベツ ドレッシング
イタリアン

かつお さとう　パン粉
小麦粉　でんぷん

菜種油

29.3

570

23.8

605

28.3

605

25.8

670

689

21.9

594

26.5

592

23.6

25.8

618

米粉　でんぷん 食用油

さとう ごま
かまぼこ　とうふ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ

米　麦

19 水

牛乳

ツナ かりもり　きゅうり

みかん

ぶた肉 にんじん　かぼちゃ　ピーマン 玉ねぎ　なす

じゃがいも　さとう

18 火

牛乳

オクラ　にんじん もやし

米

米
いわし 赤しそ 梅 でんぷん　さとう14 金

牛乳

こんぶ にんじん 白菜　キャベツ　きゅうり さとう
ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく

春雨　でんぷん　小麦粉

チキンハム にんじん　小松菜 切干し大根　もやし さとう ごま　ごま油

中華めん
ぶた肉　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　たけのこ　ねぎ さとう　でんぷん13 木

牛乳

ぶた肉 玉ねぎ　キャベツ

さとう

米
まぐろ じゃがいも　米粉 菜種油

でんぷん　さとう

さとう
とうふ　油あげ　みそ かぼちゃ　ねぎ なす　えのきたけ　ねぎ

12 水

牛乳

赤しそ キャベツ　もやし
とり肉　はんぺん　生あげ にんじん　さやいんげん とうがん　こんにゃく　しいたけ

米
とり肉　ぶた肉 玉ねぎ

さとう　でんぷん
ごま

11 火

牛乳

わかめ きゅうり　コーン　もやし

かたくちいわし さとう

じゃがいも オリーブ油

クロスロールパン
ウインナー

じゃがいも　さとう
パン粉　小麦粉

菜種油

かまぼこ　とうふ　油あげ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ねぎ ビーフン

10 月

牛乳

ツナ キャベツ　コーン　きゅうり さとう 菜種油
とり肉 トマト　にんじん ズッキーニ　なす　玉ねぎ　にんにく

米　麦
ぶた肉 にんじん　ピーマン　赤ピーマン 玉ねぎ　コーン　しょうが さとう 菜種油

7 金

牛乳

えだ豆　玉ねぎ

レモン　ぶどう　みかん さとう　

米
とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　大根 さとう　でんぷん　じゃがいも

米
メルルーサ ねぎ しょうが　ねぎ さとう　でんぷん ごま油

6 木

牛乳

しらす干し 小松菜 もやし　切干し大根 さとう
大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 大根　白菜　ごぼう　えのきたけ　ねぎ

いか おきあみ　あおさ 小麦粉　でんぷん 大豆油

5 水

牛乳　わかめ

小松菜　にんじん 切干し大根 さとう ごま　ごま油
ぶた肉　えび　うずらたまご にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　たけのこ　白菜 でんぷん 菜種油

にんじん　さやいんげん さとう 菜種油

4 火

牛乳

ぶた肉　はんぺん　油あげ　けずり節 にんじん ゴーヤ　もやし　にんにく 菜種油
とり肉　とうふ にんじん　ねぎ ごぼう　大根　えのきたけ　ねぎ 里いも

米

エネル
ギー

たん
ぱく質

さば　みそ さとう　米粉

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

639
3 月

牛乳 米

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぶた肉　生あげ にんじん　小松菜 大根　なめこ じゃがいも
とり肉　大豆　油あげ　はんぺん ひじき

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

東海市学校給食センター

23.9
とうにゅう さとう

レモン さとう
きな粉 さとう　わらび粉　でんぷん

≪今月の献立テーマ≫

夏野菜を食べよう

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

★のついたおかずは、ごはんにのせてたべましょう。

給食回数 １２ 回

も
ぐ

も
ぐ

１９日（水）

東海市

もぐもぐ

食育デー

10日（月）

トマトの日

ラタトゥイユ

（ｃ）2011東海商業高校

も
ぐ

も
ぐ

今月の愛知県産の食べ物

かりもり きりぼしだいこん

にんに ねぎ なす

玉ねぎ
とうがん トマト

きゅうり ズッキーニ

みかん

うずらたまご

７月７日（金）は七夕です。

七夕には、「そうめん」を食べて邪気

を払い、無病息災を願う風習があり

ます。給食では、そうめんの代わり

にビーフンを使用して作った「七夕

汁」を出します。ビーフンを天の川に

見立て、星の形をしたかまぼこは天

の川に浮かぶ星をイメージしていま

す。デザートは、七夕の星空をイ

メージした七夕ゼリーです。願い事

を考えながら、楽しく給食を食べま

大豆


