
小学校

ごはん　牛乳

キャベツとたくあんのあえもの
なまあげのうまに
げんまいごはん　牛乳

やさいのごまあえ
ごじる
わかめごはん　牛乳
さわらのしおこうじやき
たけのこいりきんぴら
なすいりみそしる
さつまいもチップス
むぎごはん　牛乳
ハヤシライス
ばりばりサラダ
あげめんふりかけ（クラスよう）

ヨーグルト
ごはん　牛乳
さばのぎんがみやき
いかとわかめのすのもの
とうふのすましじる
ごはん　牛乳
チヂミ
ビーフンいため

こめこいりロールパン　牛乳

ナタデココポンチ
ごはん　牛乳
ごぼういりつくね　２こ
ひじきのにもの
さわにわん
クロスロールパン　牛乳
ハムステーキ
ツナサラダ
イタリアンドレッシング（クラスよう）
かぼちゃのポタージュ
ごはん　牛乳

こまつなのあえもの
ぶたじる
ソフトめん　牛乳
ミートソース
かりもりいりマリネ
れいとうパイン
むぎごはん　牛乳
ごぼういりぶたどんのぐ★
あじフリッター
オクラともやしのおかかあえ
ごはん　牛乳
めひかりフライ　２び
マーボーなす
くきわかめとげんまいだんごのスープ

ひとくちゼリー(がまごおりみかん)
くろロールパン　牛乳
チキンのバーベキューソースかけ
やさいソテー
オニオンスープ
ごはん　牛乳
たことじゃがいものからあげ
きりぼしだいこんのにもの
とうがんじる
ごはん　牛乳
いわしのしょうがに
キャベツのゆかりあえ
にくじゃが
むぎごはん　牛乳
たまごなしビビンバのぐ★

ちゅうかスープ
ごはん　牛乳
さばのしおやき
ごもくにまめ
なめこじる
むぎごはん　牛乳
カレーライス
ごぼうサラダ
たまごなしマヨネーズ（クラスよう）

キャンディーチーズ　２こ
ごはん　牛乳

バンバンジーサラダ
バンバンジードレッシング（クラスよう）

ごまなしかんそうこざかな

         令和５年　６月分 学校給食予定献立表

東海市立学校給食センター

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

1 木

牛乳

きゅうり　キャベツ　大根づけ

米
683

コロッケ
ぶた肉　牛肉 にんじん 玉ねぎ じゃがいも　パン粉

さとう　小麦粉
菜種油

さとう
24.2

生あげ　とり肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　大根　しいたけ さとう　でんぷん

2 金

牛乳

小松菜　にんじん もやし　切干し大根

米　玄米
606

ハンバーグのおろしソースかけ
とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　大根 でんぷん

じゃがいも　さとう
さとう ごま

25.3
大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 白菜　ごぼう　ぶなしめじ　ねぎ じゃがいも

5 月

牛乳　わかめ

にんじん　ピーマン ごぼう　たけのこ

米
615さわら 米こうじ

ちくわ

27.3
さつまいも　さとう 米油

さとう ごま油
ぶた肉　とうふ　みそ ねぎ えのきたけ　玉ねぎ　なす　ねぎ

6 火

牛乳

キャベツ　コーン　きゅうり

米　麦
687ぶた肉　とりレバー にんじん　トマト 玉ねぎ　グリンピース　りんご じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

ツナ

25.1
ヨーグルト

さとう　めん 菜種油
食用油

7 水

牛乳

いか わかめ きゅうり　もやし

米
602

さば　みそ さとう　米粉

ごま油

さとう
30.0

とり肉　かまぼこ　とうふ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ

22.3

米
604ぶた肉　とり肉 ねぎ　にんじん ねぎ 米粉　さとう 菜種油　ごま油

ベーコン　えび

牛乳

ピーマン しょうが　きくらげ　キャベツ ビーフン

9 金

牛乳

8 木

米粉入りロールパン

ピリからスープ
とり肉　生あげ にんじん

チンゲンサイ　にら
白菜　切干し大根　白菜キムチ

681しろみざかなフライの
レモンしょうゆかけ

すけとうだら レモン パン粉　小麦粉
でんぷん　さとう

29.2
パイナップル　もも　みかん　ナタデココ

菜種油

しんじゃがいもとウインナーの
トマトに

ウインナー　大豆　白いんげん豆 にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく　えだ豆 じゃがいも　さとう
でんぷん

12 月

牛乳

大豆　油あげ　ちくわ ひじき にんじん　さやいんげん

米
570

とり肉 玉ねぎ　ごぼう　しょうが でんぷん　さとう ラード　菜種油
さとう 菜種油

22.5
ぶた肉 にんじん　ねぎ ごぼう　大根　たけのこ　しいたけ　ねぎ

13 火

牛乳

キャベツ　きゅうり　えだ豆

クロスロールパン
668ハム

ツナ

27.7
とり肉 牛乳　生クリーム かぼちゃ　にんじん 玉ねぎ 米粉　でんぷん 食用油

イタリアン
ドレッシング

14 水

牛乳

小松菜　にんじん もやし

米
625

かつおフライのソースかけ
かつお パン粉　小麦粉

さとう　でんぷん
菜種油

さとう
25.8

ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　ねぎ じゃがいも

15 木

牛乳

ツナ キャベツ　かりもり　玉ねぎ　コーン

ソフトめん
656

ぶた肉　ぶたレバー にんじん　トマト 玉ねぎ　グリンピース　にんにく さとう　米粉　でんぷん 食用油
さとう 菜種油

27.6
パイナップル

16 金

牛乳

あじ おきあみ　あおさ

米　麦
597

ぶた肉　かまぼこ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ごぼう　しらたき　しょうが　ねぎ さとう
小麦粉　でんぷん　さとう 大豆油

24.7
けずり節 オクラ　にんじん もやし さとう

19 月

牛乳

にんじん　ピーマン なす　玉ねぎ　にんにく

米
635めひかり パン粉　小麦粉 菜種油

ぶた肉　みそ

23.5
みかん さとう

さとう　でんぷん 菜種油
とり肉 くきわかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　コーン　ねぎ 玄米

20 火

牛乳

小松菜 キャベツ　もやし

黒ロールパン
624

とり肉 玉ねぎ　りんご　にんにく さとう　でんぷん
菜種油

27.8
ウインナー にんじん 玉ねぎ　ぶなしめじ じゃがいも

21 水

牛乳

ぶた肉　ちくわ にんじん 玉ねぎ　切干し大根

米
608

たこ じゃがいも　米粉　でんぷん 菜種油
さとう 菜種油

23.6
とり肉　油あげ にんじん　ねぎ とうがん　しいたけ　ねぎ でんぷん

22 木

牛乳

赤しそ キャベツ　もやし

米
629

いわし しょうが さとう　でんぷん

24.8
ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

23 金

牛乳

コーンしゅうまい　２こ
コーン　玉ねぎ

米　麦
597ぶた肉　大豆　みそ 小松菜　にんじん もやし　にんにく さとう ごま　ごま油

すけとうだら　とうふ でんぷん　パン粉
小麦粉

ラード

23.8
とり肉 にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　切干し大根　白菜　きくらげ でんぷん

26 月

牛乳

とり肉　大豆　ちくわ にんじん ごぼう　こんにゃく

米
659

さば

たまごなし

さとう 菜種油
27.5

ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ わかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　大根　なめこ　ねぎ

チキンハム
マヨネーズ

米　麦

672
じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

27 火

牛乳

にんじん ごぼう　きゅうり　コーン

ふくじんづけ

ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース

23.2
チーズ

しそ 大根　うり　なす　れんこん
きゅうり　しょうが　なた豆

さとう

628
マーボーどうふ

ぶた肉　ぶたレバー　とうふ
大豆ミート　みそ

トマト　ねぎ　にんじん 玉ねぎ　しょうが　にんにく　ねぎ さとう　でんぷん
牛乳

バンバンジー
31.4ドレッシング

とり肉 きゅうり　キャベツ　もやし

かたくちいわし さとう

28 水

米

≪今月の献立テーマ≫

よくかんで食べよう

も
ぐ

も
ぐ



日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

きしめん　牛乳
ごもくじる
きりぼしだいこんのごまずあえ
きなこあげパン
ごはん　牛乳
やきにくふういため
たまふじる
れいとうみかん

650
26.8

29 木

牛乳 きしめん
682

とり肉　かまぼこ　油あげ　けずり節 にんじん　ねぎ 白菜　ねぎ でんぷん

25.1
きな粉 ロールパン　さとう 菜種油
ツナ 小松菜　にんじん 切干し大根　もやし さとう ごま油

30 金

牛乳

かまぼこ　とうふ　油あげ にんじん 玉ねぎ　えのきたけ

米
600

ぶた肉 にんじん　ピーマン にんにく　しょうが　玉ねぎ　キャベツ さとう ごま油　菜種油

基準値

ふ
24.3

みかん

も
ぐ

も
ぐ

１９日（月）

東海市

もぐもぐ

食育デー

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。 給食回数 ２２回

今月の愛知県産の食べ物

★のついたおかずは、ごはんにのせてたべましょう。

こまつな キャベツ きゅうり にんにく

かりもり 大根 玉ねぎ とうがん なす

ねぎ みかん だいず めひかり 玄米

９日（金）

トマトの日

新じゃがいもと

ウインナーのトマト煮
（ｃ）2011東海商業高校

ふとじでかいてあるものが、

かみごたえのあるたべものが

はいったりょうりです。

よくかんでたべましょう。

給食だより 令和５年 ６月号

東海市立学校給食センター

６月４日から１０日は、歯と口の健康週間です。歯と口の健康を守ることは、食事の上でとても

大切なことです。私たちは毎日いろいろな食べ物をかんで食べています。「かむ」ことのよさを見

直して、この機会によくかむ習慣を身につけましょう。

よくかむことの効果

食べ物の味がよく

わかり、消化もし

やすくなります。

満腹感がえられ、

食べすぎを防ぎま

す。

あごの発達を助け、

正しい歯並びを促

します。

だ液がたくさんで

てきます。

脳の働きを活発に

させます。

心を安定させる物

質が出て、落ち着

きます。

・口の中をきれいにする。

・酸の力を弱らせる。

(むし歯予防)

・ばい菌を弱らせる。

・食べ物の消化を助ける。

・舌がうまく動くようにする。

よくかんで食べるために

・かむことを意識して食べましょう。

・食事の時間をゆっくりとりましょう。

・飲み物で、流しこまないようにしましょう。

・ごぼうなどの根菜類やゆでたキャベツなどの温野菜、いかやたこ、骨

まで食べられる魚など、かみごたえのある食品や料理を食べましょう。

飲み込む前に

あと５回かもう!

食べる意欲の基礎

をつくり、食の体験を

広げる

食の体験を深め、

自分らしい食生活を

実現する

健全な食生活を実

践し、次世代へと伝

える

食を通じた豊かな生

活の実現、次世代へ

食文化や食に関する

知識や経験を伝える

です。

毎月１９日は食育の日


