
小学校

サンドイッチバンズパン　牛乳

えびカツのソースかけ◎

はるやさいのスープに

フルーツポンチ

ごはん　牛乳

かつおのおかかに

たくあんのあえもの

わかたけじる

かしわもち

むぎごはん　牛乳

ハヤシライス

チキンナゲット

かいそうとごぼうのサラダ

ごまドレッシング(クラスよう)

ごはん　牛乳

こもちししゃもフライ

やさいとささみのあえもの

ぶたにくとだいこんのにもの

ロールパン　牛乳

チキンケバブ

やさいのマリネ

レンズまめのトマトスープ

ヨーグルト

ごはん　牛乳

さんまのぎんがみやき

キャベツのゆかりあえ

にくじゃが

ごはん　牛乳
にくだんごのあまずあんかけ ５こくらい

やさいのナムル

はっぽうたん

ごはん　牛乳

いかフリッター

しらすのあえもの

やさいのピリからひきにくに

わかめごはん　牛乳

きびなごのからあげ　３びくらい

きりぼしだいこんのあまずあえ

ごじる

ひとくちゼリー（ピーチ）

ごはん　牛乳

とりにくとなまあげのみそいため

さわにわん

れいとうみかん

ちゅうかめん　牛乳

とんこつラーメン

あげぎょうざ　２こ

やさいのちゅうかあえ

ごはん　牛乳

てりやきハンバーグ

ツナとふきのサラダ

わふうドレッシング(クラスよう)

たまねぎとじゃがいものみそしる

ごはん　牛乳

あじフライのレモンしょうゆかけ

こまつなとひじきのあえもの

こおりどうふとやさいのうまに

むぎごはん　牛乳

たまごなしビビンバのぐ★

えびしゅうまい　２こ

ちゅうかはるさめスープ

ごまなしかんそうこざかな

ごはん　牛乳

さばのしおやき

おろしなっとう

みだくさんじる

しらたまうどん　牛乳

さんさいじる

ちくわのいそべあげ

おかかあえ

むぎごはん　牛乳

カレーライス

ハムとやさいのサラダ

イタリアンドレッシング(クラスよう)

キャンディーチーズ　２こ

ごはん　牛乳

いわしのうめに

ひじきとささみのごまがらめ

たまごなしマヨネーズ(クラスよう)

ぶたじる

にんじん　小松菜 コーン さとう ごま
たまごなしマヨネーズ

29 月

牛乳 米

641いわし 赤しそ 梅 でんぷん　さとう

とり肉 ひじき

26.1
ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　ねぎ じゃがいも

米　麦

22.5きゅうり　しょうが　なた豆

チーズ

しそ 大根　うり　なす　れんこん さとう

631
ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

ハム

26 金

牛乳

キャベツ　コーン　きゅうり

ふくじんづけ

イタリアン

ドレッシング

小麦粉　でんぷん 菜種油
23.6

けずり節 小松菜 もやし　白菜 さとう

白玉うどん
580

とり肉　かまぼこ　油あげ にんじん　ねぎ なめこ　ふき　みず　わらび　ねぎ でんぷん
25 木

牛乳

ちくわ あおさ

さとう
28.2

ぶた肉　生あげ　みそ にんじん　ねぎ ごぼう　えのきたけ　ねぎ じゃがいも　でんぷん

米
604

さば
24 水

牛乳

なっとう　けずり節 小松菜 大根

30.5
かたくちいわし さとう

でんぷん　パン粉　小麦粉 ラード

とり肉　とうふ にんじん きくらげ　白菜　コーン　切干し大根　たけのこ 春雨

米　麦

641ぶた肉　大豆　みそ 小松菜　にんじん もやし　にんにく さとう ごま油　ごま

えび　すけとうだら23 火

牛乳

にんじん 玉ねぎ

さとう
25.0

とり肉　はんぺん　こおりどうふ にんじん　さやいんげん ごぼう　たけのこ　大根　こんにゃく　しいたけ さとう

米
620

あじ レモン さとう　パン粉　小麦粉　でんぷん 菜種油
22 月

牛乳

ひじき 小松菜 キャベツ　コーン

22.8
油あげ　とうふ　みそ わかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ じゃがいも

和風

ドレッシング

米

604とり肉　ぶた肉 玉ねぎ さとう　でんぷん　じゃがいも

ツナ19 金

牛乳

にんじん ふき　きゅうり　キャベツ

パン粉　小麦粉　でんぷん 菜種油
28.1

ツナ 小松菜 切干し大根　コーン さとう

中華めん
694

ぶた肉　なると にんじん　チンゲンサイ　ねぎ キャベツ　ねぎ
18 木

牛乳

ぶた肉 にら キャベツ　玉ねぎ　にんにく

24.1
みかん

米
606

とり肉　生あげ　みそ ピーマン キャベツ さとう　でんぷん 菜種油
17 水

牛乳

ぶた肉 にんじん　ねぎ ごぼう　大根　たけのこ　しいたけ　ねぎ

24.2
もも さとう

さとう
大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 大根　白菜　ごぼう　ぶなしめじ　ねぎ

米

586きびなご 米粉　でんぷん 菜種油

ツナ16 火

牛乳　わかめ

切干し大根　もやし　きゅうり

さとう
24.7

ぶた肉　生あげ　うずらたまご にんじん　チンゲンサイ にんにく　しょうが　玉ねぎ　大根　たけのこ さとう　でんぷん

米
608

いか おきあみ　あおさ 小麦粉　でんぷん 大豆油
15 月

牛乳

しらす干し 小松菜 キャベツ　もやし

さとう ごま　ごま油
24.4

とり肉　えび　いか にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　たけのこ　白菜　きくらげ でんぷん

米
582

とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　しょうが さとう　でんぷん 菜種油
12 金

牛乳

小松菜　にんじん 切干し大根

28.0
ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

赤しそ キャベツ　もやし

638
さんま　みそ さとう　米粉

29.8ベーコン　レンズ豆 にんじん　トマト 玉ねぎ　セロリー じゃがいも　さとう オリーブ油

ヨーグルト

さとう 菜種油

11 木

牛乳 米

《しまいとしのひ・トルコきょうわこくブルサし》

717牛乳 ロールパン

とり肉
10 水

バジル

ツナ にんじん キャベツ　玉ねぎ　きゅうり

さとう
25.5

ぶた肉　はんぺん　生あげ にんじん　さやいんげん 大根　こんにゃく　しいたけ さとう

米
597

ししゃも パン粉　小麦粉 菜種油
9 火

牛乳

とり肉 小松菜　にんじん もやし

25.0
くきわかめ ドレッシング

パン粉　小麦粉　でんぷん 菜種油　食用油

ツナ わかめ ごぼう　コーン　えだ豆 ごま

米　麦

655ぶた肉　とりレバー にんじん　トマト 玉ねぎ　グリンピース　りんご じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

とり肉8 月

牛乳

26.8
小豆 上新粉　さとう

さとう

とり肉　とうふ わかめ にんじん　ねぎ たけのこ　しいたけ　ねぎ

米

607かつお　かつお節 しょうが さとう　でんぷん

2 火

牛乳

キャベツ　きゅうり　大根づけ

じゃがいも
26.6

豆乳 パイナップル　もも　甘夏みかん　りんご　ぶどう さとう

サンドイッチバンズパン 
634

えび　すけとうだら 玉ねぎ パン粉　小麦粉　さとう　でんぷん 菜種油
1 月

牛乳

とり肉 アスパラガス　にんじん 玉ねぎ　セロリー　コーン　キャベツ　ぶなしめじ

         令和５年　５月分 学校給食予定献立表

東海市立学校給食センター

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

≪今月の献立テーマ≫

魚を食べよう

も
ぐ
も
ぐ



日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

たん
ぱく質魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

むぎごはん　牛乳

ほうれんそうまんじゅう

バンサンスー

クロワッサン　牛乳

ウインナーのケチャップソースかけ

コールスローサラダ

グリーンポタージュ

650

26.8
基準値

さとう 菜種油
22.1

とり肉 牛乳　生クリーム にんじん　グリンピース 玉ねぎ　コーン　えだ豆 米粉　でんぷん 食用油

クロワッサン
600

ウインナー さとう　でんぷん
31 水

牛乳

ツナ キャベツ　コーン　きゅうり

小麦粉　でんぷん ごま油
28.2

チキンハム きゅうり　もやし 春雨　さとう

米　麦

ぶた肉　ぶたレバー　とうふ トマト　ねぎ　にんじん 玉ねぎ　しょうが　にんにく　ねぎ さとう　でんぷん 643

大豆ミート　みそ30 火

牛乳

ぶた肉　とり肉 ほうれん草 キャベツ　しょうが

マーボーどうふ

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

★のついたぐは、ごはんにのせてまぜながらたべましょう。 ◎のついたおかずは、パンにはさんでたべましょう。

給食回数

２０回

給食だより
令和５年 ５月号

も
ぐ
も
ぐ

１９日（金）

東海市

もぐもぐ食育デー

１０日（水）姉妹都市の日 トルコ共和国ブルサ市

東海市は、平成１９年５月１０日にトルコ共和国ブルサ市と姉妹都市になりまし

た。トルコ料理で使われている食材を、給食風にアレンジした献立です。

１０日（水）

トマトの日

レンズ豆のトマトスープ

（ｃ）2011東海商業高校

今月の愛知県産の食べ物

キャベツ きゅうり 大根 玉ねぎ ねぎ はくさい ふき ぶなしめじ みかん

牛乳パックのゆくえ
東海市ではリサイクルのため、給食の牛乳パックやデザート容器などは分別

回収を行っています。そのため、学級では牛乳パック、ストロー、ストローの

袋、デザート容器、スプーン等を児童生徒が分別して集めています。今月の給

食だよりでは、みなさんが飲んで集めたあとの牛乳パックのゆくえについて紹

介します。最後の一滴まで飲んで、気持ちよく業者さんに渡しましょう。

全クラス分を配膳室で
集めます

飲んだ牛乳パックはつぶして
各クラスでビニール袋にまと
めます

毎日回収に来てくれますまとめた袋の中からビニール袋を
一袋ずつ取り出します

ビニール袋から牛乳パックを手
作業で取り出します

機械で洗い、細かくします リサイクル工場に運びます トイレットペーパー
約785個分になります

飲み残しがたまっていると
きは注意

市内の小中学校分を集めると
１日で約11,000本


