
小学校

むぎごはん　牛乳
だいずミートソースどん★ さとう
オムレツ
はくさいとみずなのスープ
ごはん　牛乳
さばのしおやき
キャベツとたくあんのあえもの

こおりどうふとふきのうまに

ソフトめん　牛乳
ごもくじる
れんこんいりコロッケ
まめとブロッコリーのサラダ
ごまドレッシング（クラスよう）
ごはん　牛乳
さわらのにんにくしょうゆやき
きりぼしだいこんとぶたにくのにもの
ごじる
ごはん　牛乳
はるまき
こまつなのナムル

むぎごはん　牛乳
カレーライス
ツナサラダ
たまごなしマヨネーズ（クラスよう）
おいわいデザート
ごはん　牛乳
キャベツいりミンチカツ
ふきとれんこんのきんぴら
たまねぎのみそしる
ごはん　牛乳
いわしのしょうがに
やさいのこんぶあえ
にくじゃが
ミルクロールパン　牛乳
ハンバーグのケチャップソースかけ
やさいソテー
クリームスープ
ごはん　牛乳

マーボーどうふ

はるさめとひじきのごまずあえ
ごまなしかんそうこざかな
ごはん　牛乳
あじフライのレモンしょうゆかけ
ハムとキャベツのサラダ
けんちんじる
ごはん　牛乳
あつあげのにくみそかけ
やさいのじゃこあえ
とりにくとやさいのとろみに
スライスパン　牛乳
ピザサンドのぐ◎
チキンたつた

はるやさいのポトフ

スライスチーズ◎
ごはん　牛乳
まぐろとだいずのあげに
キャベツのゆかりあえ
みだくさんじる

650
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はっぽうさい

玉ねぎ　しょうが
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とり肉　かまぼこ　油あげ　けずり節

         令和５年　４月分 学校給食予定献立表

東海市立学校給食センター
エネル
ギー

たん
ぱく質

26.6

679

26.6

636

31.3

588

大豆　青えんどう
赤いんげん豆　ひよこ豆

その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

578

さとう
さとう 菜種油

米

ソフトめん

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

11 火

牛乳 米　麦

たまご
ベーコン 水菜　にんじん 白菜　玉ねぎ　ぶなしめじ じゃがいも

さとう　でんぷん 大豆油

12 水

牛乳

キャベツ　大根づけ　きゅうり

とり肉　はんぺん
こおりどうふ

にんじん ごぼう　たけのこ　ふき
大根　こんにゃく　しいたけ

さば

にんじん　小松菜　ねぎ 白菜　ねぎ でんぷん
13 木

牛乳

にんじん れんこん じゃがいも　小麦粉　パン粉 菜種油　大豆油
ブロッコリー キャベツ　コーン ごまドレッシング

14 金

牛乳

ちくわ　ぶた肉　油あげ にんじん 玉ねぎ　切干し大根　えだ豆 さとう 菜種油
大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 白菜　ごぼう　ぶなしめじ　ねぎ じゃがいも

米
さわら にんにく さとう ごま油

17 月

牛乳

小松菜　にんじん もやし さとう ごま　ごま油

いか　えび 白菜　きくらげ

米
ぶた肉 にんじん　にら キャベツ　もやし　エリンギ でんぷん　小麦粉 菜種油　大豆油

ぶた肉　うずらたまご にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　たけのこ　 でんぷん 菜種油

麦　米
ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

18 火

牛乳

ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

豆乳　 いちご さとう

たまごなし
マヨネーズ

19 水

牛乳

ぶた肉 にんじん れんこん　ふき さとう ごま　ごま油
生あげ　みそ わかめ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜　大根　えのきたけ　ねぎ

米
ぶた肉 キャベツ　玉ねぎ パン粉　小麦粉　米粉　でんぷん 菜種油

20 木

牛乳

こんぶ にんじん 白菜　キャベツ　きゅうり さとう
ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

米
いわし しょうが さとう　でんぷん

21 金

牛乳

ベーコン ピーマン キャベツ　もやし 菜種油
とり肉　白いんげん豆 牛乳　生クリーム にんじん 玉ねぎ　コーン　エリンギ じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

ミルクロールパン
とり肉　ぶた肉 玉ねぎ さとう　でんぷん　じゃがいも

24 月

牛乳

ツナ ひじき にんじん　小松菜 コーン 春雨　さとう ごま　ごま油
かたくちいわし さとう

米
ぶた肉　ぶたレバー
とうふ　大豆ミート　みそ

トマト　ねぎ　にんじん 玉ねぎ　しょうが
にんにく　ねぎ

さとう　でんぷん

25 火

牛乳

ハム　けずり節粉 キャベツ　コーン　きゅうり さとう 菜種油
とり肉　とうふ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ごぼう　大根　えのきたけ　ねぎ

米
あじ レモン パン粉　小麦粉　でんぷん　さとう 菜種油

26 水

牛乳

しらす干し 小松菜　にんじん もやし　白菜 さとう
とり肉　はんぺん にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　大根　こんにゃく　しいたけ さとう　でんぷん

米
生あげ　ぶた肉　みそ さとう　でんぷん

スライスパン
ベーコン ピーマン　トマト 玉ねぎ　にんにく　マッシュルーム さとう　パン粉 オリーブ油

27 木

牛乳

とり肉

チーズ

28 金

牛乳

赤しそ キャベツ　白菜
ぶた肉　生あげ　みそ にんじん　ねぎ ごぼう　なめこ　ねぎ

基準値

22.9

ぶた肉　大豆ミート にんじん　ピーマン　トマト

じゃがいも　でんぷん

米
まぐろ　大豆　 えだ豆 でんぷん　米粉　さとう 菜種油

さとう　小麦粉　でんぷん 大豆油
ウインナー にんじん 玉ねぎ　ぶなしめじ　セロリー

キャベツ　たけのこ
じゃがいも

≪今月の献立テーマ≫

春の食べ物を食べよう

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

１１日（火）

トマトの日

大豆ミートソース丼

（ｃ）2011東海商業高校

給食回数

１４回

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

保護者の方へ

学校給食センターでは、子どもたちの健やかな成長を願って、
職員一同、安全でおいしい給食作りに努めています。

献立表は、毎月１回配布します。ご家庭の食事で同じ献立が
重ならないよう、また献立を考える時の参考にしてください。
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１９日（水）

東海市

もぐもぐ食育デー

も
ぐ

も
ぐ

★のついたぐは、ごはんにのせてまぜながらたべましょう。 ◎のついたおかずは、パンにはさんでたべましょう。

今月の愛知県産の食べ物

キャベツ・きゅうり・セロリー・玉ねぎ・白菜・ふき・ブロッコリー・れんこん・ぶなしめじ・エリンギ・うずら卵・大豆


