
小学校 東海市立学校給食センター

ごはん　牛乳
なすとなまあげのみそいため
たまふじる
りんご
ごはん　牛乳
ハンバーグのおろしソースかけ

こまつなとひじきのあえもの
ごじる
ごまなしかんそうこざかな
ごはん　牛乳
さんまのぎんがみやき
キャベツのゆかりあえ
にくじゃが
レーズンロールパン　牛乳
チキンナゲット

フルーツのヨーグルトあえ
ごはん　牛乳
あじフライのレモンしょうゆかけ

とりにくときりぼしだいこんのにもの

さわにわん
むぎごはん　牛乳

しゅうまい　２こ
はるさめとひじきのごまずあえ

ごはん　牛乳
さばのしおやき
キャベツのたくあんあえ

こくとうビーンズ
むぎごはん　牛乳
たまごなしビビンバのぐ
はるまき

ごはん　牛乳
いわしのしょうがに
ひじきのいためもの

ソフトめん　牛乳
にくみそかけ
あじフリッター
ブロッコリーのおかかあえ
むぎごはん　牛乳
カレーライス
ツナサラダ
たまごなしマヨネーズ（クラスよう）

みかん
ごはん　牛乳
わかさぎのごまだれかけ　５びくらい

きりぼしだいこんのあまずあえ

ごはん　牛乳
とりつくね
こまつなのあえもの
みそおでん
クロスロールパン　牛乳
ウインナー
コールスローサラダ
ビーフシチュー
≪セレクトデザート≫
Ａ:いちごクレープ

Ｃ:フレッシュりんごゼリー
わかめごはん　牛乳
かぼちゃコロッケ
れんこんサラダ
ごまドレッシング（クラスよう）

ぶたじる
650

26.8
基準値

20.7
ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　白菜　ねぎ

ごま
ドレッシング

米
617かぼちゃ さとう　パン粉　小麦粉 菜種油

とり肉21 木

牛乳　わかめ

れんこん　キャベツ　コーン

さとう

Ｂ:エクレア
たまご 牛乳 小麦粉　さとう

A:25.8
B:26.5
C:25.3

チョコレート

食用油

さとう 菜種油
牛肉　とりレバー にんじん　トマト 玉ねぎ　ぶなしめじ じゃがいも　さとう　米粉　でんぷん 食用油

豆乳 いちご　レモン さとう　米粉 大豆油

クロスロールパン
A:681
B:683
C:639

ウインナー
ツナ

20 水

牛乳

キャベツ　コーン　きゅうり

りんご

さとう
24.6

ぶた肉　うずらたまご　はんぺん　生あげ　みそ こんぶ にんじん 大根　こんにゃく 里いも　さとう

米
599

とり肉 ねぎ 玉ねぎ　ねぎ　しょうが さとう　でんぷん
19 火

牛乳

小松菜　にんじん もやし

23.5
ねぎ　しょうが　キャベツ

さとう
614

小麦粉 ごま油

米
わかさぎ 米粉　さとう　でんぷん 菜種油　ごま

ツナ18 月

牛乳

にんじん 切干し大根　きゅうり

ぎょうざとやさいのスープ
とり肉　ぶた肉 にんじん　ねぎ 白菜　もやし　きくらげ

23.3
みかん

たまごなし
マヨネーズ

米　麦
667ぶた肉 にんじん 玉ねぎ　グリンピース じゃがいも　米粉　でんぷん 食用油

ツナ15 金

牛乳

キャベツ　きゅうり　コーン

小麦粉　でんぷん　さとう 大豆油
28.9

けずり節 ブロッコリー もやし　コーン さとう

ソフトめん
632

ぶた肉　油あげ　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　たけのこ　しょうが　ねぎ さとう　でんぷん
14 木

牛乳

あじ おきあみ　あおさ

29.4
ねぎ　しらたき

さとう 菜種油
682

さとう

米
いわし しょうが さとう　でんぷん
大豆　ちくわ　油あげ13 水

牛乳

ひじき にんじん しいたけ

すきやきふうに
ぶた肉　焼きどうふ　かまぼこ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜　えのきたけ

24.4
白菜　きくらげ　ねぎ

キャベツ　もやし　エリンギ でんぷん　小麦粉 菜種油
659ぶた肉　大豆　みそ 小松菜　にんじん もやし　にんにく さとう ごま　ごま油

ぶた肉 にんじん　にら12 火

牛乳 米　麦

11 月

ちゅうかスープ
とり肉 にんじん　ねぎ 玉ねぎ　切干し大根 でんぷん

どさんこじる
ぶた肉　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　もやし　コーン じゃがいも ごま油

25.0しょうが　にんにく　ねぎ
大豆 さとう　米粉　小麦粉　でんぷん 大豆油

米
654さば

牛乳

キャベツ　きゅうり　大根づけ さとう

31.9
ツナ ひじき にんじん　小松菜 コーン 春雨　さとう ごま　ごま油

ぶた肉　とり肉　すけとうだら 玉ねぎ でんぷん　パン粉　小麦粉 ごま油

米　麦
708

マーボーどうふ
ぶた肉　ぶたレバー　とうふ トマト　ねぎ 玉ねぎ　しょうが さとう　でんぷん

8 金

牛乳

大豆ミート　みそ にんじん にんにく　ねぎ

25.9
ぶた肉 にんじん　ねぎ ごぼう　大根　たけのこ　しいたけ　ねぎ

ちくわ　とり肉　油あげ にんじん 玉ねぎ　切干し大根　えだ豆 さとう 菜種油

ヨーグルト パイナップル　もも　みかん

634
あじ レモン パン粉　でんぷん　小麦粉　さとう 菜種油

24.9

ふゆやさいいり
とうにゅうシチュー

ベーコン　豆乳 にんじん カリフラワー　玉ねぎ
かぶ　白菜　ぶなしめじ

米粉　でんぷん 食用油

7 木

牛乳 米

6 水

レーズンロールパン
とり肉

白いんげん豆

パン粉　小麦粉 ラード　菜種油

牛乳

さとう
28.4

ぶた肉　はんぺん にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

693

米
646

さんま　みそ さとう　米粉
5 火

牛乳

にんじん　赤しそ キャベツ　きゅうり

27.9

615
米

とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　大根 さとう　でんぷん　じゃがいも

かたくちいわし さとう
大豆　とうふ　とり肉　みそ　豆乳 にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜　ごぼう　ぶなしめじ　ねぎ

4 月

牛乳

ひじき 小松菜　にんじん もやし

ふ
24.7

りんご

米
590

ぶた肉　生あげ　みそ ピーマン なす　キャベツ さとう　でんぷん 菜種油
1 金

牛乳

とり肉　かまぼこ　とうふ　油あげ にんじん 玉ねぎ　えのきたけ

たん
ぱく質

　　令和５年１２月分 学校給食予定献立表

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き エネル
ギー赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群
魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

≪今月の献立テーマ≫

冬野菜を食べよう

も
ぐ

も
ぐ

材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

も
ぐ

も
ぐ

１９日（火）

東海市

もぐもぐ食育デー

給食回数

１５回

※食物アレルギーに関して学校給食の対応が必要な方は、アレルギー対象食品使用献立一覧表をご確認ください。

今月の愛知県産の食べ物

Ａ いちごクレープ Ｂ エクレア Ｃ フレッシュりんごゼリー

～12月20日はセレクトデザートです。お楽しみに～
８日（金）

トマトの日

マーボー豆腐
（ｃ）2011東海商業高校

だいず・こまつな・かぶ・カリフラワー

キャベツ・きゅうり・だいこん

きりぼしだいこん・なす・にんじん

ねぎ・はくさい・れんこん

ブロッコリー・みかん・うずらたまご


