
 ５／７（木）～５／１５日（金）のがくしゅうよてい 

・したのじかんわりをみて，がくしゅうをすすめましょう。 

・３０ぷんのべんきょうを，午前中
ごぜんちゅう

に５時間
５ じ か ん

，午後
ご ご

に２時間
２ じ か ん

おこないましょう。 

（じかんをかえてもよいので，べんきょうをすすめましょう。） 
 

じかん 5 月 7 日(木) 5 月 8 日(金) 5 月 11 日(月) 5 月 12 日(火) 5 月 13 日(水) 5 月 14 日(木) 5 月 15 日(金) 

あさ 
・学校

がっこう

に来る
く

ときと同じ
おな

時間
じかん

に起
お

き，朝
あさ

ごはんをしっかりたべましょう。 

・体温
たいおん

をはかり，健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェック
ち ぇ っ く

しましょう。 

8:50 

～ 

9:20 

１
じ
か
ん
め 

【せいかつ】 

☆なふだのつけはずし       ☆えんぴつをけずる 

☆べんきょうようぐをよういする  ☆えんぴつをただしくもつれんしゅう 

9:30 

～ 

10:00 

２
じ
か
ん
め やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 

【こくご】 

☆ぷりんと  

ひらがな「く」 
やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 

【こくご】 

☆ぷりんと  

ひらがな「い」 
やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 

【こくご】 

☆ぷりんと  

ひらがな「ね」 
やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 10:10

～

10:40 

３
じ
か
ん
め 

【ずこう】 

☆すきなえを

かこう 

【さんすう】 

☆ぷりんと 

すうじのれんし

ゅう「１，２」 

【せいかつ】 

☆あさがおの 

たねをまこう 

10:50 

～ 

11:20 

４
じ
か
ん
め 

【せいかつ】 

☆たいそうふくの「ぬぐ・たたむ・きる」のれんしゅうをしよう。 

             ⇒したのえ「たいそうふくのたたみかた」をみよう！ 

11:30 

～ 

12:00 

５
じ
か
ん
め 

【たいいく】 

☆なわとび，たいそう，だんす（すきなきょくにあわせて，からだをうごかそう！）など，からだをうごかそう 

☆てあらい・うがいをしよう 

ひる ・ひるごはんをしっかりとたべ，からだをやすめましょう。 

13:20 

～ 

13:50 

６
じ
か
ん
め 

【こくご】 

☆ぷりんと 

ひらがな 

「せんなぞり」 やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 

【こくご】 

☆ぷりんと 

ひらがな「し」 

やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 

【こくご】 

☆ぷりんと 

ひらがな「ち」 

やってみよう 

☆２，３ぺえじ

すすめる。 

【こくご】 

☆ぷりんと  

ひらがな「ん」 

14:00 

～ 

14:30 

７
じ
か
ん
め 

【こくご】 

☆ぷりんと  

ひらがな「つ」 

【ずこう】 

☆すきなえを 

かこう 

【せいかつ】 

☆ぷりんと①  

｢あさがおのたね

をかんさつしよ

う｣ 

【さんすう】 

☆ぷりんと 

すうじのれんしゅ

う「３，４」 

ゆうがた 
・からだをやすめ，よるごはんをしっかりたべましょう。 

・がっこうがあるときとおなじように，はやくねましょう。 

 

あさがおに 

おみずをあげよう 

 
ちゃんとたたむことは

できたかな？？ 
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