
４年生 臨時休校中の学習の予定 ４／１３（月）～４／１７日（金） 

・時間わりにしたがって，学習を進めていきましょう。 

・３０分の勉強を，午前中に５時間，午後に２時間行いましょう。 

（時間を変えてもよいので，自分で勉強をすすめていきましょう。） 

 

時間 4 月 13 日(月) 4 月 14 日(火) 4 月 15 日(水) 4 月 16 日(木) 4 月 17 日(金) 

朝 

・学校に来るときと同じ時間に起きましょう。 

・体温をはかり，健康じょうたいをチェックしましょう。 

・朝ごはんをしっかり食べましょう。 

8:50 

～ 

9:20 

１
時
間
目 

国語 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→漢字の練習 

国語 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→漢字の練習 

国語 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→漢字の練習 

国語 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→漢字の練習 

国語 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→漢字の練習 

9:30 

～ 

10:00 

２
時
間
目 

体を動かそう 

 

ストレッチや 

なわとび 

理科(テレビ) 

9：25～9：35 

(NHK4 年理科) 

教科書も一緒に

見てみよう。 

体を動かそう 

 

ストレッチや 

なわとび 

体を動かそう 

 

ストレッチや 

なわとび 

体を動かそう 

 

ストレッチや 

なわとび 

10:10

～

10:40 

３
時
間
目 

国語 

４年の教科書 

教：P10～14 

読んでみよう 

国語 

教：P16～19 

読んでみよう 

国語 

教：P20～24 

読んでみよう 

国語 

教：P30～31 

読んでみよう 

国語 

教：P16～24 

読んでみよう 

10:50 

～ 

11:20 

４
時
間
目 

算数 

宿題から１つ 

終わっていたら 

「算数３年下」 

→教：P124 

算数 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→教：P125 

算数 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→教：P126 

算数 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→教：P127 

算数 

宿題から１つ 

終わっていたら 

→教：P128 

11:30 

～ 

12:00 

５
時
間
目 

読書 

好きな本を読もう 

読書 

好きな本を読もう 

読書 

好きな本を読もう 

読書 

好きな本を読もう 

読書 

好きな本を読もう 

昼 ・昼ご飯をしっかりと食べ，体を休めましょう。 

13:20 

～ 

13:50 

６
時
間
目 

社会 

宿題から１つ 

社会 

都道府県を言っ

てみよう 

社会 

都道府県を言っ

てみよう 

社会 

都道府県を言っ

てみよう 

社会 

都道府県を言っ

てみよう 

14:00 

～ 

14:30 

７
時
間
目 

算数 

「算数３年下」 

→教：P116 

教科書に書く。 

算数 

教：P117 

算数 

教：P118 

算数 

教：P119 

算数 

教：P122,123 

夕方 
・体を休め，ばんご飯をしっかり食べましょう。 

・学校があるときと同じように早くねましょう。 

 

◯社会３・４年下の教科書ですが,学校で保管しております。答えを見ながら,都道府県や地図記号

をくり返し唱えて,覚えましょう。 


