
 

 

 

東海市立上野中学校 進路だより 

２０２３年 ４月２０日 第３号 

★進路選択 何から考えればよいの？★ 

「進路」を考えるとき，何が大切なのでしょうか。それは，「自分を知

ること」です。自分の趣味は？ 好きなことは？ そして将来は「何をした

いのか？」というようなことを考えることから始めることです。自分が好

きな事を想像してみましょう。体を動かすことが好きなら，それを活かし

た職業は何か調べてみる。同じように料理が好き，何かを研究することが

好き。勉強なら，数学が好きなど，好きなことを活かした職業はどのよう

なものか調べてみましょう。また，必要な資格や，その分野を学ぶことができる学校があるか確認して

みましょう。 

目標をたててみよう！ 

「イメージ」をもつ→「目標」になる と，聞いたことがあります。例えば，「クラスの雰囲気を明

るくする」ことはざっくりとしたイメージです。ここに「クラスメイト全員が笑顔であいさつする」は

より明確な目標といえますね。また，「野球が上手くなるぞ！」はこれも，ざっく

りとしたイメージですが「打率を○割にする！」ということは明確な目標です。 

「テストの順位を上げたい」とみなさんよく考えます。しかし，思っているだ

けでは，学力は身に付きません。例えば「今週は漢字を２０個覚える」などと決

める。イメージを具体的な目標に置き換えると，何をすればよいかが見えてくる

と思います。 

★中学校卒業後の進路（学校編）★ 

＜高等学校＞  

  ３年もしくは４年間のカリキュラムで，能力，適性，興味，関心等の多様化に対応した特色ある学

校です。 

＜高等専門学校＞  

  ５年間のカリキュラムで，実践的・創造的技術者を養成することを目的とした高等教育学校です。 

＜高等専修学校＞  

  ３年間のカリキュラムで，実践的な職業教育を行い，さまざまな分野でスペシャリストを養成する

学校です。また，通信制高校と「技能連携」をして高校卒業の資格を取れる学校もあります。 

＜職業訓練校＞  

  １年もしくは２年間のカリキュラムで，主に工業関係の専門的な技術を身に付ける学校です。 

＜企業内学校＞  

  ３年間のカリキュラムで，企業が社員養成のために運営する学校です。また，通信制高校と「技能

連携」して高校卒業の資格を取れるようにしています。 

※「技能連携」とは？ 

→通信制の高校が高等専修学校や企業内学校と連携して教育を行う制度のことで，修了時には高等専

修学校・企業内学校の卒業と同時に「高等学校卒業の資格」を得ることができます。「技能連携」

は「高等専修学校や企業内学校」と「高等学校」の２つの学校を同時に卒業することができます。 

 



 

★体験入学・学校説明会情報（生徒・保護者向け）★ 

学校名 実施日程 校内申込期限 備 考 

愛知瑞穂高校 ６月１０日（土）・８月２５日（金）９：００～11：30 
開催日1週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学 

東海樟風高校 ４月 26日（水），27日（木），５月１日（月），２日（火） 申込不要 

公開授業（保護者対象） 

※時間割は高校の HPを御覧 

ください 

★体験入学等の申し込みは，仲学校に貼ってあるお知らせや，各校のHPを御覧ください。 

★５月初旬に申し込み方法について学年全体にお話します。それまでは，進路指導主事まで直接口頭で 

参加の旨を伝えに来てください。 

 

※御不明な点がありましたら，上野中学校（進路指導主事）まで御連絡ください。 


