
 

 

 

東海市立上野中学校 進路だより 

２０２３年７月１８日 第１８号 

★有意義な夏休みを！★ 

いよいよ、長い夏休みを迎えます。夏休みには「自分の進路」に関して考え

る時間をじっくりと取ることができると思います。また、上級学校の「体験入

学・学校説明会」に参加できる絶好の機会でもあります。もし、参加ができな

い人がいたら、学校の付近まで行ってみたり、インターネットを活用して調べ

たりするなどしてみてください。興味のある学校の情報をどんどん得てほしい

と思います。普段は、学校生活や習い事などで忙しくて、なかなかゆっくりと御家族の方と話すことが

難しくなっていると思います。夏休みはゆっくりと話す時間がとれると思います。自分の思いを御家族

に伝えたり、御家族の考えを聞いたりできる機会があると思います。アドバイスを受けるなどしてみま

しょう。今年度は「勝負の夏休み」になります。「進路」を意識した「有意義な夏休み」を過ごしてく

ださい。 

★高校入試合格の鍵は”苦手教科”の克服！★ 

 夏休みに入り、自学をする時間が増えます。その際、入試に関する学習に取り組むと思います。私自

身の経験ですが「どこから手をつけたらよいか分からない。苦手教科があってやる気がおきない・・・」

という思いをすることもあるかもしれません。苦手教科の克服をする秘訣は 13 号で書かせていただき

ました。苦手教科があるということは、ポジティブに捉えると「伸びしろが大きい」と言えると思いま

す。克服するには、時間をかけて、コツコツとねばり強く学習することが１番の近道だと思います。計

画・ノルマをつくって、課題をクリアしていくことが大切です。そのことから自分の成功体験へと繋が

っていくと思います。 

苦手教科を克服するポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜第２回実力テストに向けて・・・＞ 

 夏休み明けの「９月４日（月）」に「第２回実力テスト」を実施します。「実力テスト」

は，どれだけ学力が身に付いているのか「客観的な判断材料」となり、今後の「進路指導

のデータ」として活用していきます。夏休みを利用してテストに向けた対策をしていきま

しょう！  

★できないところに立ち戻る★  

苦手教科には「苦手になってし

まったところ」があります。その

まま放置していると、苦手が積

み重ねることで、さらに分から

なくなり、苦手意識が強くなり

ます。苦手になる前 

の所まで立ち戻って、 

つまずきを無くして 

みましょう。 

★１日少しずつを続けてみる★  

苦手教科を一気に克服しよう

とせず、まずは「５分間、３問

だけ解く」など、基礎的な問題

を毎日学習ことから始めてみま

しょう。得意科目の学習を先に

行い、気持ちを高め、その後、

苦手教科の学習を行う 

方法も効果的です。 

★がんばれる環境をつくる★ 

勉強をする時は、集中力が

長続きするように環境を整え

ましょう。スマホやゲーム機

など、勉強をストップさせて

しまうものは 

見える範囲・ 

手の届く範囲 

に置かないこ 

とが鉄則です。 



 

 

★体験入学・学校説明会情報（生徒・保護者向け）★ 

※ネット申込ではない高校は、校内申込のみでお願いします。時間等は高校のＨＰをご覧ください。 

学校名 実施日程 校内申込期限 備 考 

熱田高校（再掲） 
８月２４日（木） 

９：００～１１：００ 

７月３１日（月）までに 

校内申込 
学校説明会 

熱田高校 
９月 ９日（土） 

９：００～１４：００（１３：４５受付終了） 

９月 １日（金）までに 

校内申込 
文化祭 

半田高校 
７月２０日（木） 

１４：００～１６：４５ 

７月１９日（水）までに 

校内申込 

チェンジメーカーセミナー 

(企業の方の講演会) 

菊里高校（普通科） 
１０月１４日（土） 

９：３０～１１：３０ 

９月 １日（金）までに 

校内申込 
学校説明会 

菊里高校（音楽科） 
１０月 ７日（土） 

１３：００～ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
定期演奏会 

瑞陵高校（全科） 
１０月２８日（土） 

時間は高校の HP 参照 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校説明会 

愛知商業高校 
８月１８日（金）・２１日（月） 

９：００～１１：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校紹介 

中村高校 
９月２３日（土） 

時間は高校の HP 参照 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校説明会 

山田高校 
～１２月２８日  閲覧するには、IDとパスワード

が必要です。進路指導主事まで確認しに来てください。 
申込不要 Web 学校見学会 

鳴海高校 
１０月２１日（土） 

９：００～１２：００頃 

申込方法は後日高校のHP

に掲載されます 
学校説明会 

中央高校 

（昼間定時制） 

9 月２３日（土） 

１０：００～１２：３０ 

９月 １日（金）までに 

校内申込 
学校説明会 

クラーク高等学院 
９月 ２日（土） 

１４：００～１６：３０ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学 

山本学園情報文化 

専門学校 

８月 ２日（水） 

９：00 から１１：３０ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学 

名古屋調理師 

専門学校 

９月 ９日（土） 

９：３０～１３：００ 

８月２５日（金）までに 

校内申込 
体験入学 

東海工業専門学校 
８月２６日（土） 

９：００～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学 

★体験入学等の申し込みは、中学校に貼ってあるお知らせや、各高校の HP を御覧ください。 

★御不明な点がありましたら、上野中学校（進路指導主事）まで御連絡ください。 

＜第２回進路希望調査について＞ 

個人懇談会で進路希望調査を配付しました。さまざまな情報から自分の進路について検討し、期限を

守って提出しましょう。正式な校名や科・コースを記入するようにお願いします。 

提出期限は，９月１日（木）です。 


