
 

 

 

東海市立上野中学校 進路だより 

２０２３年６月３０日 第１５号 

★目標の立て方★ 

残すところ「あと２０日」で１学期が終わります。そして、夏休みをどのよ

うに過ごしていくのか・・・目標や計画を立ててほしいと思います。目標とい

えば「４月に立てた目標」は覚えていますか？達成に向けてがんばっています

か？ 「今年度は受験（検）の年だから勉強する」と目標を立てたものの、そ

こに向けて努力ができていますか？「何から始めていいか分からない…」「学

校や部活の後は疲れている…」「やる気がおきない」と、言い訳をしていない

と思いますが・・・ 

～今の状況を変化させよう！～ 

今がダメなら、状態を変えなければいけません。これまでは「点数を上げる！」という大まかな目標

の立て方をしていたかもしれませんが、受験生にはこのような目標の立て方はお勧めできません。まず

は、受験（検）のゴールともいえる「志望校」を決めていくことです。志望校が決まれば、必要とする

ものが見えてくると思います。そして、それまでの学習目標やスケジュールを逆算することができます

ね。重要なのは「本当に行きたい！」と思える高校を選ぶことです。これが受験（受検）勉強をやり抜

くためのエネルギー、合格を目指すための意欲になるのです。志望校決定に向けて、逆算して考えてみ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体験入学・学校説明会情報（生徒・保護者向け）★ 

※ネット申込ではない高校は、校内申込のみでお願いします。時間等は高校のＨＰをご覧ください。 

学校名 実施日程 校内申込期限 備 考 

武豊高校 
８月 ８日（火） 

９：３０～１１：３０ 

７月４日までに校内申込 

（個人でネット申し込み×） 
学校説明会 

名古屋市立北高校 
８月２２日（火） 

１０：００～１２：００過ぎ 

７月７日までに校内申込 

（個人でネット申し込み×） 
学校説明会 

桜台高校（全科） 
９月２３日（土） 

１０：１５～１２：３０ 

９月１日までに校内申込 

（個人でネット申し込み×） 
学校見学会 

（再掲＆改訂） 

東海南高校 

８月 ８日（火） 

１０：００～１１：３０ 

７月４日までに校内申込 

（個人でネット申し込み×） 

※持ち物等、ＨＰで確認 

学校見学会 

＜先輩からのアドバイス＞ 

 夏休みは時間がとれるので「学校で使用しているワー

クの復習」をがんばりました。また、１年生・２年生の

ときに配付されたものも探し出して、解きました。基礎

的な問題が多く、繰り返し行うことで「覚え方のこつ」

などを学ぶことができました。時間がなくなる２学期に

入る前に自分で「目標」をたてて、コツコツと取り組み、

高校への合格につながったと思っています。 
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三好高校 
8月から１２月 

（各部活動で実施日が異なります） 

申込に関して、進路指導主事に

直接お申し出ください 
部活動体験入学 

愛知高校 
９月９日（土）・９月３０日（土） 

（時間は HP 参照） 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校説明会 

桜花学園高校 
７月２９日（土）・８月２６日（土） 

９：００～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
オープンスクール 

菊華高校 
８月２５日（金）・２６日（土） 

９：００～１２：３０ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校体験会 

椙山女学園高校 
７月 ８日（土）９：３０～１２：３０ 

９月１６日（土）８：５０～１４：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

７月：オープンスクール 

９月：文化祭 

大同大学大同高校 
８月２２日（火）・２３日（水） 

（時間は HP 参照） 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
オープンスクール 

東海学園高校 
８月２４日（木） 

９：３０～１１：３０／１３：００～１５：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

部活体験会 

（内容に関して HP 参照） 

名古屋女子大学高校 
８月 ５日（土） 

１３：００～１５：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校説明会・体験入部 

名古屋たちばな高校 
８月２５日（金）・２６日（土） 

９：００～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学・体験入部 

名古屋高校 ８月２６日（土）／１１月２３日（木・祝） 
申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

８月：オープンキャンパス 

１１月：入試対策説明会 

名古屋経済大学 

市邨高校 

８月２８日（月）～８月３０日（水） 

９：３０～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
部活動体験会・個別相談会 

名古屋経済大学 

高蔵高校 

７月２２日（土）・１０月２８日（土） 

９：００～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校見学会 

名古屋経済大学 

市邨高校 

９月１６日（土）・１７日（日） 

９：３０～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校見学会 

名古屋国際高校 
８月２８日（月） 

１３：３０～１６：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
オープンキャンパス 

清林館高校 
８月２６日（土）・２７日（日） 

９：００～１２：００／１３：３０～１６：３０ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学会 

安城学園高校 
８月７日（月）～１０日（木）・９月９日（土） 

９：００～／１３：００～／１５：００～ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

部活動体験 

（種目に関して、HP 参照） 

安城学園高校 
８月１９日（土）・２１日（月） 

９：００～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校説明会 

愛知黎明高校 
８月５日（土）・２７日（日） 

９：３０～１２：３０／１３：３０～１６：３０ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
見学体験会 

光ヶ丘女子高校 
８月２０日（日）・２１日（月） 

９：００～１２：００ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
学校見学会 

★体験入学等の申し込みは、中学校に貼ってあるお知らせや、各高校の HPを御覧ください。 

★御不明な点がありましたら、上野中学校（進路指導主事）まで御連絡ください。 


