
 

 

 

東海市立上野中学校 進路だより 

２０２３年６月２２日 第１３号 

★苦手教科の克服と得意教科を伸ばす・・・★ 

～学習のカギは、「苦手教科」の克服～ 

「まとめテストⅠ」が終わりました。そして、修学旅行まであと数日です。また、だんだんと暑さが

増してきました。そのような中ですが、まとめテストⅠの反省を生かしつつ、学習の定着を図ってほし

いと思っています。修学旅行が終わると、いよいよ、入試に向けて始動する時期となります。部活動に

所属している人は「知多地方体育大会・コンクール」などがあります。最後の最後まで戦い抜いてくれ

るでしょう！みなさんの持ち前のパワーでがんばりましょう！ そして・・・学習は毎日の積み重ねが

大切です。その中で「どこから手をつけたらよいか分からない」「苦手教科が

あってやる気がおきない」という声はよく聞こえてきます。それでは「得意教

科を伸ばす、苦手教科を克服する」ことは、どちらを優先にすべきか？という

ことについて考えてみます。 

もちろん・・・得意教科と苦手教科の両方を取り組むのがベストです。しか

し、勉強に費やす時間を考えると「苦手教科の克服」を優先にするとよいと思

います。ポジティブに捉えると、苦手教科は、伸びしろがあるということが考

えられます。 

 

★なぜ、苦手な教科はやる気が出ないの？★ 
上中の先生方の経験より・・・ 

 

 

 

 

 

苦手教科を克服するためのポイント 
上中の先生方の経験より・・・ 

 

 

 

 

 

●できないところに立ち戻ろう● 

苦手教科には「苦手になってしまったと

ころ」があります。それを放置していると、

苦手が積み重ねることで、さらに分からな

くなり、苦手意識が強くなります。苦手に

なる前の所まで立ち戻って、つまずきを無

くしてみましょう！ 

◆分からない・・・◆ 

苦手科目は、分からないので、当然のこと

ながら教科書や解説書などを読んでも、おも

しろくないし、全く頭に入ってきません・・・ 

「勉強をしたくない」と思うのは、当たり前

なのかもしれません・・・ 

●成功体験を積み重ねよう● 

「できない・できなかった」という経験

が、苦手意識を作っているので、基礎の問

題を解いたり、その日の授業でやった問題

を 1問のみ解いたりして「できた」という

成功体験を重ね、ネガティブなイメージを

無くすことができるかも！ 

●がんばれる環境をつくろう● 

勉強をする時は、集中力が長続きするよ

うに環境を整えます。スマホ・ゲームなど、

勉強の邪魔になるものは見えるところに置

かないのが鉄則です！友達と一緒に勉強す

るなど、簡単に勉強から逃げられない状況

を作るのも良いでしょう！ 

◆集中できない◆ 

何とか自分の気持ちを奮い立たせて、苦手

科目の勉強に取り組んでも、分からない所が

出てくると、思考を停止するため、集中力が

長続きしません。勉強以外の事に気を取られ

て、勉強するのがイヤになってしまうか

も・・・ 

◆点数が伸びない◆ 

苦手教科は点数が思うように取れなくて、

「まただめだった」「どんなに勉強しても点

が取れない」「それなら勉強したくない」と

いう悪循環に陥りがちです。そうなると勉

強・試験をするたびに「勉強したくない」と

いう気持ちが強くなります。 

なります何とか自分の気持ちを奮い立たせ

苦手科目の勉強に取り組んでも、分からない

所で思考停止をするため集中力が長続きしま

せん。勉強以外の事に気を取られ、勉強する

のがイヤになってしまうかも・・・ 



 

★体験入学・学校説明会情報（生徒・保護者向け）★ 

※ネット申込ではない高校は、校内申込のみでお願いします。時間等は高校のＨＰをご覧ください。 

学校名 実施日程 校内申込期限 備 考 

桃陵高校（全科） 
８月１日（火）・２日（水） 

９：００～１０：３０／１１：００～１２：３０ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

※申し込み方法ＨＰにて確認 

体験入学 

知多翔洋高校 
８月４日（金）１０：００～１１：３０ 

（東海市の学校は午前の部です） 

ﾈｯﾄ申込✕６月３０日まで

に校内申込をお願いします 

※持ち物等、ＨＰで確認 

学校見学会 

阿久比高校 
８月 ８日（火） 

８：３０～１０：００／１０：１０～１１：４０ 

ﾈｯﾄ申込✕7月７日までに

校内申込をお願いします 
学校見学 

東浦高校 
８月 ４日（金） 

９：００～１１：４０ 

ﾈｯﾄ申込✕7月 14日までに

校内申込をお願いします 
高校説明会 

内海高校 
８月 ４日（金） 

１０：４０～１１：５５ 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 
体験入学 

武豊高校 ８月 ８日（火） 
申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

体験入学 

ネット申込✕の場合あり 

三好高校 

（スポーツ科学科） 

８月２１日（月） 

９：００～１２：００ 

ﾈｯﾄ申込✕６月３０日まで

に校内申込をお願いします 
体験入学 

刈谷北高校（全科） １０月１４日（土） 
申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

体験入学 

ネット申込✕の場合あり 

三谷水産高校（全科） 
８月１日（火）・２日（水） 

９：３０～１１：３０／１３：３０～１５：３０ 

ﾈｯﾄ申込✕7月１４日まで

に校内申込をお願いします 

体験入学 

ネット申込✕の場合あり 

ＳＳＨ事業 

数学 夏の学校 

主催：明和高校（講座によって日にちが異なります） 

７月２６日（水）～８月４日（金） 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

講座受講（明和高校 HP参照） 

希望者：進路指導主事まで 

菊里高校 １０月１４日（土） 
申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

体験入学 

ネット申込✕の場合あり 

向陽高校 

（国際科学科） 
１０月２８日（土） 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

学科説明会 

ネット申込✕の場合あり 

桜台高校 

（普通科） 

９月２３日（土） 

A M 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

体験入学 

ネット申込✕の場合あり 

緑高校 
１０月２８日（土） 

１３：００～１５：００ 

ﾈｯﾄ申込✕９月２２日まで

に校内申込をお願いします 
学校説明会 

山田高校 ７月１０日（月）～１２月２８日（木） 申込不要 オンライン学校紹介 

西陵高校 
８月２５日（金） 

A M 

申込期日１週間前までに 

ネット申込→校内申込 

体験入学 

ネット申込✕の場合あり 

若宮商業高校 
８月２５日（金） 

８：５０～１２：４５ 

ﾈｯﾄ申込✕7月１４日まで

に校内申込をお願いします 
体験入学 

名古屋市立工業高校 
８月９日・１０日・２２日 

内容は科によって異なります（HP確認） 

ﾈｯﾄ申込✕7月１４日まで

に校内申込をお願いします 
学校説明会 

★体験入学等の申し込みは、中学校に貼ってあるお知らせや、各高校の HPを御覧ください。 

★御不明な点がありましたら、上野中学校（進路指導主事）まで御連絡ください。 


