
４年福祉体験教室 
 

 

 

 

 

 

19日(木)に４年生が福祉体験教室を行い
ました。東海市社会福祉協議会の協力で視
覚や聴覚に障がいのある方などに講師をお
願いし、講演や車椅子体験、点字教室、手
話教室を開催していただきました。事前学
習を行ったため、児童の関心は高く、真剣
にお話を聞いて細かにメモをとったり、
次々に質問をしたりしていました。福祉の
精神を学び、これをきっかけとして日常の
実践に生かしてくれることを期待していま

す。 

授業公開・林間学習説明会 
 

 

 

 

 

 

11日(水)に授業公開を行いました。５年
生の保護者には林間学習説明会も開催しま
した。大雨の中、多くの保護者の方に御参
観いただき、誠にありがとうございまし
た。 

パトネットあいち 
東海市教育委員会からｅメッセージでも

連絡がありましたが、不審者等の情報を

「パトネットあいち」で確認することがで

きます。登録をお願いします。 
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朝ごはんとバランスのよい食事 

 先日、ＰＴＡ研修会＆給食試食会には、多くの保護者の方にご参加いただきました。たい

へんな暑さの中、お越しいただき、ありがとうございました。 

 研修会では、講師の栄養教諭が給食センターでのお仕事の様子を動画で紹介していました。

酷暑の中、エアコンがない環境で、火を使って調理を行っているセンターの皆さんの苦労を

知ることができました。作る人々の苦労を知ることで、毎日の給食にいっそう感謝の気持ち

がわいてきました。 

 栄養についてのお話として、朝ご飯を食べる児童と食べない児童、栄養バランスのよい朝

ごはんを食べた児童とそうでない朝ご飯を食べた児童を比較し、学習への影響を調べた実験

の結果も紹介されました。学習するときの脳はたくさんのエネルギーを必要とします。当然、

栄養バランスのよい朝ご飯を食べることで、学習や運動の場面でよいパフォーマンスを発揮

することができます。 

 ７月、夏真っ盛りの季節です。暑さに負けず、熱中症にもなりにくい、すっきりした頭で

学習にも集中できる、そんな体の状態を保つためにも、三度の食事を栄養バランスよく食べ

て、この夏を乗り越えていきたいものです。ご家庭でも食について、お子さんと話題にして

みてください。                     校長：鈴木 悟志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

学校だより Ｎｏ.４ 

令和７年 ６月３０日 

東海市立明倫小学校 

夢・汗・心 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 研修会・給食試食会 
20日(金)に希望保護者１９名が参加してくださいました。ＰＴ 

Ａ研修会では、桝田栄養教諭が、「学校給食と成長期に必要な栄 

養について」の題目で、給食ができるまでを分かりやすく説明し 

ました。その後、児童と同じ献立の給食「牛乳、ご飯、たこと 

じゃがいもの唐揚げ、きんぴらごぼう、冬瓜と玉ねぎのすまし汁」 

を試食し、給食準備の様子を見学しました。 


