
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海市立富木島中学校 令和７年７月 1日  

【７月】        【８月】 
７/１、７/８、７/１５   来校はありません。 

スクールカウンセラー来校

日 

皆さんは について考えたことはありますか？汗は、

があります。しかし、しっかり汗を拭いてしま

うと、蒸発するための水分がなくなってしまうので、体温が下がりにくくなるこ

とも。 （＝体の表面に水分を少し残して）

しましょう。 

夏休みまでもうひと踏ん張り！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


