
５月になり、少しずつ暑くなってきました。 は 。「暑さ（熱

さ）に身体を順化させる（慣れさせる）」ことです。そのため、ゆったりお湯につかった

り、運動の強度を少しずつ上げたりして、軽い汗を流し、 していきましょ

う。 も忘れずに！ 

 

 

週に１回程度、カウンセラーの先生が来校されます。 

希望される場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付け 検診内容 対象者 

５月 ８日（木） 14：00～ 耳鼻科検診 ３の５、３の６ 

５月 ９日（金） ～１限まで 

 14：00～ 

尿検査③ 

内科検診 

未提出者 

２の１、２の２ 

５月１６日（金） 14：00～ 心電図・貧血検査（予備日） 未実施者 

５月２１日（水） 14：00～ 内科検診 ２の３、２の４ 

５月２２日（木）  ９：30～ 耳鼻科検診 １年生 

５月２３日（金） 14：00～ 内科検診 ２の５、２の６ 

５月２7日（火） ～１限まで 

         13：40～ 

尿検査（再検査） 

内科検診 

対象者 

かは１年生、１の１、１の２ 

５月２９日（木） ９：00～ 歯科検診 
１の４、１の５、１の６、 

３の３、３の４ 

５月３０日（金）  14：00～ 内科検診 １の３、１の４ 

東海市立富木島中学校 令和７年５月１０日  

 

【５月】                   【６月】 

１３日、２０日、２９日               ３日、１０日、１７日、２４日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


