
「やさしい言葉は、たとえ簡単な言葉でも、ずっとずっと心にこだまする」。マザーテレサが大切にし

てきた言葉です。３月９日はサンキュー（ありがとう）の日。「ありがとう」は、たった５文字の簡単な言葉

だけど、言った人も言われた人も心が温かくなる言葉ですね。 

クラスの仲間と過ごすのも残り少し。今まで一緒に過ごしてきた友達、先生、先輩や後輩に感謝の気

持ちを伝えてみてください✿ 

３～４月は、全校での式典などの行事が多くなる時期です。そ

れとともに、予行練習や本番の最中に突然倒れてしまう人がいます

が、その中に「 」によるものと考えられるケースがあります。 

 とは、

によって血圧が下がり、血液が十分に流れず、 が にな

ることをさします。症状として、 ・ ・ などのほか、ま

れに や も起こります。

ため、まずはしっかり体調を整えておくことが大切です。ま

た、 。

症状が軽くても、 があります。 

 
足を高く上げて、脳に血液を送りやすくす

ることで回復します。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海市立富木島中学校 令和６年３月１日  

週に１回程度、木曜日にカウンセラーの鎌田先生が来校されます。 

希望される場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

３月 

７日、１４日 

ふらつきなどを感じたら、

しま

す。 

近くにいる人は、先生を呼んでく

ださい。 
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