
2024年は、十干では甲、十二支では辰にあたるため、この「甲」「辰」の二つが合わさる今年「

（きのえたつ）」は、新しいことを始めて する、 と 、と捉えることができる、

になると考えられるそうです。何かを始めようと思っている人は今年チャレンジしてみ

るのもいいですね。 

今年一年間、健康で元気に過ごせますように 

 は ことを知っていますか？鼻や喉などの

粘膜には「 」という細かい毛が生えています。線毛は、喉や鼻か

ら入ったウイルスや細菌を外に出してくれますが、空気が乾燥する

と、線毛や粘液を出す細胞も 。冬に、

かぜやインフルエンザにかかりやすくなる理由の一つです。そのた

め、 、線毛の活動を助けることは

のです。 

寒い季節も、こまめな水分補給を心がけましょう！ 
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東海市立富木島中学校 令和６年１月１１日  

を忘れずに！ 

線毛 粘液 

ウイルスや細菌が 
入ると… 外に押し出す 



１月 

週に１回程度、木曜日にカウンセラーの鎌田先生が来校されます。 

希望される場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１日、８日、２２日、２９日 １８日、２５日 
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