
６月になりました。「熱中症」と聞くと「暑い夏だけになるもの？」と思いがちですが、６月の梅雨どき

から注意が必要です。湿度が高い梅雨は、汗が蒸発しにくく、体に熱がこもりやすいからです。また、体

が暑さに慣れておらず、体温調節がうまくできません。軽い運動から始めたり、お風呂ではシャワー

のみで済ませず、湯船につかったりして少しずつ暑さに慣らしていき、熱中症予防を心がけてください

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 検 診 内 容 対 象 者 

６月 1 日（木）  ９：００～ 歯科検診 
１-３、１-４、 

２-４、２-５、２-６ 

６月６日（火）  １３：４０～ 内科検診 １-３、１-４ 

６月１２日（月）  １３：４０～ 眼科検診 １年生 

６月１６日（金）  ９：００～ 歯科検診 
かは、１-５、１-６、 

３-１、３-２ 

６月２０日（火） １４：００～ 内科検診 １-５、１-６ 

６月２２日（木）  ９：００～ 歯科検診 
３-３、３-４、 

３-５、３-６ 

東海市立富木島中学校 令和５年６月１日  



ミュータンス菌の住みかである「歯垢」は、歯にべっとりと付いているため、うが

いなどでは落ちません。 

 歯ブラシの毛先をきちんと歯に当てて、毛先を動かして磨くことで、歯垢を落と

すことができます。 

歯みがきをしないと、歯に白あるいは黄色くにごった、少しネバネバしたもの

が付きます。これが「歯垢」です。 

 歯垢は、むし歯の原因となるミュータンス菌が、食事の時に口に入った砂糖

を取り込んで作った、ミュータンス菌たちの「家」なのです。 

 歯みがきで歯垢を落とさないと、ミュータンス菌が数を増やし、歯垢も厚くな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯垢って何だろう…？ 

歯垢が溜まっていくと…？ 

「歯垢」を落とせるのは「歯みがき」だけ！ 

歯垢は、むし歯の原因となるミュータンス菌を増やすだけでなく、他の細

菌もくっ付いて仲間を増やしていきます。そして、その最近の中には、歯ぐ

きが赤く腫れたり、血が出たりする「歯肉炎」の原因となる細菌もいます。 

 毎日しっかりと歯をみがいて歯垢を落とし、歯垢を作るもととなる砂糖

を食べすぎないようにすることは、歯肉炎の予防にもつながるのです。 

週に１回程度、木曜日にカウンセラーの鎌田先生が来校されます。 

希望される場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

スクールカウンセラー来校日 

６/ １ 、６/８、６ /２２、６/２９ 

７/６、７/１３ 

しこう 

しこう 

は 

しこう 

しこう 


