
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海市立富木島中学校 令和７年９月１日  

【９月】        【１０月】 
９/２、９、16、30     10/7、14、21、28 スクールカウンセラー来校日 

夏休みが終わり、夏休み中にくずれた生活リズムや新学期の環境の変化に心と身体が付いていけない

人も多いのでは…？そんな時こそ、 が 。学校のペースに身

体も心もなじませていけるよう、少しずつ、一緒に頑張ろう✊！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼気をつけて！／ 


