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３学期スタート！今年は受験生！ 

冬休みも終わり、３学期がスタートしました。この３学期は『３年生の０学期』とも言われます。具体

的に目標を立てて、取り組むことが大切です。学習面、生活面、部活動、３年生になったら…などそれぞ

れのことにおいてしっかりと目標を定めましょう。それにどう向かっていくかも考えましょう。例えば、

生活面で「風邪をひかない」と目標設定したら、風邪をひかない予防や対策が必要です。それを毎日続け

ることが目標に向かっていくアプローチです。ただ目標を設定するだけではなく、目標に向かっていくア

プローチ（過程）を想像しながら、自分ができるかどうかを考え、簡単にできそうなことではなく、「少し

がんばれば、できそうだ」という視点から設定してみるよいと思います。ぜひこうした視点を基に、目標を

立て、意識して行動していきましょう。４月はじめに立てたスローガンも意識していこう！ 
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＜２月の主な予定＞ 

２日：生徒総会 ５日～：テスト週間・教育相談 １２日・１３日：学年末テスト 

令和８年 1月 ７日発行 

富喜丸くん日記 

最終下校 16:30 １月の行事予定 
 


