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知多地方中学校体育大会（郡大会）はじまる 
 部活動のそれぞれの種目で、7月 4日（土）から、いわゆる郡大会（知多地方中学校体育大

会）がはじまりました。早速、熱戦が繰り広げられています。応援をお願いいたします。 

 

 

         

 

 

 

夏休みスタート（有意義な４５日間をすごそう） 
 本日は、１学期終業式でした。いよいよ長い夏休みがはじまります。子どもたちには、９月

になったときに、自分で満足のできる過ごし方をしてもらいたいものです。ただ、夏休みは成

長の機会であると同時に、多くの誘惑もあり、危険性もはらんでいます。そこで、保護者の皆

様にお願いです。昨年度と同じお願いとなりますが、再度お願いさせていただきます。 

＜保護者の皆様へのお願い＞ 

子どもたちの時間の使い方について、ぜひご家庭でしっかり話をしておいてください。大人

になれば、時間がいかに大切で、自分自身の成長のために時間を使うことのできる学生時代が

いかに貴重であるかが身にしみてわかるのですが、子どもたちは時間が無限にあるような気で

いるものです。ぜひ、ご自身の経験も含めて子どもたちにお伝えください。合わせて、人とし

てどう生きるか、人生の価値、親の心、そういったものを恥ずかしがらずに、子どもと語り合

ってほしいと思います。しかし、実際には、多くの時間をゲームやスマホに費やしてしまう子

どもがいます。特にＳＮＳについては、子どもがトラブルに巻き込まれ、心を傷つけてしまう

場面がいくつも見られます。いくつかの国では、子どものＳＮＳの利用を制限する動きも広が

っています。ぜひご家庭での注意をお願いいたします。お子さんを守ることができるのは、保

護者の皆様しかありません。よろしくお願いいたします。 

ＳＮＳのトラブル 

 ・仲間はずれ、悪口 

   LINE などは、いつでも友達とやりとりができる大変便利なものです。でも、すぐに返信し

ないと仲間はずれになるのではないかと不安になることがあります。必要なときだけ話せばい

いのに、何度もやりとりしているうちに、余分なことを書き込んで友達関係に亀裂が入ること

もあります。文字だけの情報は誤解を生じやすいものです。さらに、特定のグループや、匿名

性の高いやりとりの場合は、外部に漏れないと思い込むのか、内容がエスカレートしていく傾

向にあります。楽しいやりとりのはずが、悪口や仲間はずれに繋がるリスクを自ら高めている

なんておかしいですよね。 

 ・没頭 

   LINEやゲームに膨大な時間を費やしてしまうことがあります。没頭するのが読書であれば、

心を豊かにするだけでなく、文章から情景を空想するなど、脳の機能も向上します。没頭する

のがスポーツであれば、技術が向上し、感動体験を味わうこともできます。ゲームは、仕組ま

れたストーリー進行や機械的なパターンの反復でしかありません。特に体の成長に必要な夜の

睡眠を妨げる時間の没頭はデメリットしかありません。自分の成長のために時間を使ってほし

いものです。 
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 ・新しい知り合い 

   いつの時代も、子どもが大きく変わっていくのは、何かの出会いがあったときです。SNSの

登場により、新しい出会いというのは、膨大な広がりをもつようになりました。子どもたちを

取り返しのつかない事件に巻き込む可能性のある危険な出会いが、すぐそこにあります。薬物

使用、性被害、闇バイトといったものにつながる事例も聞きます。スマホがあれば、２４時間

つながることができます。親が気づかないうちに、子どもが夜、家を抜け出していたというこ

ともありえます。 

 ・個人情報流失 

   高画質の写真や動画が簡単に撮影できる時代です。場所も簡単に特定でき、GPSでは居場所

もリアルタイムで分かるそうです。安易に性的な画像をあげてしまうといった事例もききます。

さらに、AI の登場により、実在しない画像も簡単にねつ造できてしまう。子どもたちが簡単

にやりとりする画像や情報に、誰かが偽情報をつけて、他の誰かに送れば、とたんに大変な被

害につながる可能性が生じてしまいます。また、軽いいたずら心であったとしても加害者、犯

罪者となってしまう場合もあるのです。 

学校の働き方改革について 
 教員という職種には、残業手当とか休日出勤手当というものがなく、何時間働こうが月給が

変わることはありませんので、多くの教員は勤務時間という意識が希薄です。また、特に部活

動の指導などは、精一杯努力する生徒と過ごす時間は美しく、ついついどこまでも力が入って

しまいます。その結果、これまで、教員の長時間労働が常態化してしまっていました。そこで、

「これではいけない」となり、厚生労働省や文部科学省が中心となり、学校の働き方改革が進

められています。愛知県教育委員会からも、令和８年度（本年度）には、正規の勤務時間以外

の教員の労働を月に４５時間以下とするという目標が示されました。富木島中学校でも、部活

動の地域展開、学校行事の精選、カリキュラムの見直しなどを行い、以前よりずいぶんと教員

の帰宅時間は早くなりました。しかし、まだまだ目標達成にはほど遠い状況です。ただ、もと

もと学校の働き方改革は、教員の事務作業時間を減らし、子どもと向き合う時間を確保するこ

とが目的です。子どもたちの成長という部分だけはおろそかにするわけにはいきませんので、

単純な時間削減というわけにはいかないのが現状です。このような状況をご理解いただき、教

員の勤務時間外での対応、特に夕方以降の対応につきましては、緊急の場合を除き、ご遠慮い

ただきますよう、重ねてお願い申し上げます。ちなみに、富木島中学校の教員の勤務時間は、

8時１５分～１６時４５分です。どうぞ、よろしくお願いいたします。 校長 加古  勲 

令和８年９月の予定 
日 曜日 予  定 日 曜日 予  定 日 曜日 予  定 

１ 火 始業式 

生徒集会 

13 日  25 金 ＰＴＡ各種委員会 

２ 水 給食開始 

実力テスト 

14 月  26 土  

３ 木 Ｂダイヤ 15 火  27 日  

４ 金  16 水  28 月  

５ 土  17 木 後期生徒会役員選挙 29 火  

６ 日  18 金  30 水  

７ 月  19 土  １０月１、２日 中間テスト 

１０月１５日（木）文化祭 

１０月１６日（金）体育祭  

体育祭予備日２０日 

１０月２９日（木） 

１，２年公開授業３年進路説明会 

８ 火  20 日  

９ 水  21 月 敬老の日 

10 木 生徒議会 22 火 国民の休日 

11 金  23 水 秋分の日 

12 土  24 木 テスト週間開始 

※ 予定は変更になることがあります。 


