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～ 家庭科の授業☆調理実習開始～ 

家庭科で 3回の調理実習をします。 

【メニュー】 

1回目「肉じゃが・青菜のごまあえ・野菜と春雨のスープ」 

2回目「ぶた肉のしょうが焼き・小松菜の変わり浸し・キャベツと油揚げの味噌汁」 

3回目「さけのムニエル・ラタトゥイユ・コーンクリームスープ」 

になります。エプロン、三角巾、マスク、ふきん 2 枚が必要になりますので準備をお願いします。 

学校生活管理指導票が提出されているお子さんにつきましては「調理実習使用食材確認書」を配付

させていただきます。確認後、学級担任までご返却ください。 

 

1回目 

１の１  １０月１６日（木） １、２限 

１の２  １０月２３日（木） １、２限 

１の３  １０月１６日（木） ３、４限 

１の４  １０月２３日（木） ３、４限 

メニュー 

・肉じゃが 

・青菜のごまあえ 

・野菜と春雨のスープ 

 

2回目 

１の１  １１月１３日（木） １、２限 

１の２  １１月２０日（木） １、２限 

１の３  １１月１３日（木） ３、４限 

１の４  １１月２０日（木） ３、４限 

メニュー 

・ぶた肉のしょうが焼き 

・小松菜の変わり浸し 

・キャベツと油揚げの味噌汁 

 

 

 

１０月 【最終下校時刻】 1６：４５ 

２日（木）４５分授業 ⑥縦割り活動 委員会 

  ３日（金）４５分授業 ⑥縦割り活動 

７日（火）～１５日（水） 

４５分授業 朝読なし 

７日（火）～９日（木） 

縦割り活動 エキサイト・執行部リハ 

 １０日（金）縦割り活動 エキサイト・吹奏楽リハ 

１４日（火）口座振替集金日 

      縦割り活動 執行部リハ 

１５日（水）縦割り活動（各種目リハ） 

      吹奏楽リハ 

１６日（木）木①②③④学行 

      ⑤⑥平洲中祭準備 

１７日（金）平洲中祭 

２０日（月）➀後片付け・振り返り月①②③⑤ 

２２日（水）⑤⑥学校公開日 

 ２３日（木）生徒議会 

 ２４日（金）⑥薬物乱用防止教室 

 

 

10 月の主な予定 



～お知らせ～ 

3回目 

１の１  １２月 ４日（木） １、２限 

１の２  １２月１１日（木） １、２限 

１の３  １２月 ４日（木） ３、４限 

１の４  １２月１１日（木） ３、４限 

メニュー 

・さけのムニエル 

・ラタトゥイユ 

・コーンクリームスープ 

 

 

 

10 月の集金引落日は、１４日（火）です。 

給 食 費：5,510円      学年費： ４,490 円 

   合 計：10,０00 円 

 

11 月の集金引落日は、１２日（水）です。 

※事前に残高確認をお願いします。  

※残高不足により振替できなかった場合、現金を必ず保

護者が学校にお持ちください。 

９月で体操服登校の許可期間

が終わり、１０月から制服登校に

なります。名札・生徒手帳など忘

れ物がないように家庭でもお声

がけをお願いします。また、衣替

えの時期は、個人の判断にゆだね

ています。体調を考慮して判断し

てください。 

 


