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令和８年９月１日 

上野中学校 ほけんだより No.5 

前回は 

「早く寝る」 

「スマホは２時間以内」 

「お菓子を食べすぎない」 

など具体的な目標を立てる

ことができました。 

今回も具体的な目標を考え

よう！ 

 ９月に入ってからの生活時

間を記録します。 

 夏休みモードから学校モー

ドの生活に切り替えはできま

したか？ まずは起床時間と

朝ごはんからですね。 

改善したほうがいいことは、 

「スマホやゲームの時間」「夜更かし」「勉強時

間」 

ほぼ、この３つでした。改善できたかな？ 

みんなは自分の改善すべきことが分かってい

ます。後は、自分のしたいことや夢を叶えるた

めに、実行するのみ！ 

自分のペースでやっていこう。 



 

 

 

この夏、久しぶりに会う人から、「大きくなったね」と言われた人も多く

いたのではないでしょうか。 

４月の身体測定から早６カ月。自分がどれくらい成長したか、確認をして

はどうでしょう。４月の記録が分からない人は、聞いてくださいね。ただ、病人

がいる時は遠慮してくださいね。そして、大声で騒がないことはもちもん、授

業の開始時間には絶対に遅れないというルールは守ってください。 

成長期は人それぞれです。今じゃない人もいます。身長にこだわりすぎま

せんように。 

 

 

 

 

 

 夏休み中、先生たちは「傷病者対応訓練」を行いました。教室や体育館で誰かが倒れたら、どうやってその子の命

を助けるか、真剣に考えながらシミュレーションしました。すぐ、隣のクラスの先生を呼ぶ、AED をどこから持ってきてど

うやって使うか、救急車を誰がどのようにして呼ぶかなど、実際に動いてみた後、もっと迅速で安全な方法はなかった

か等、消防署の方にアドバイスをもらいながら話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119番通報すると同時

に行うことは、他に助けて

くれる人を呼ぶことです。 

上野中には AED が 2

台あります。保健室前と

体育館出入り口です。 


