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３学期が始まったばかりですが、次の学年まであと３か月、あっという間です。今の学年でやり残したことはありませ

んか？ 

４月に立てた目標は達成できそうですか？ 年が明け、改めて目標を立て直した人

もいることでしょう。４月と９月の生活振り返りカードの自分の目標や生活リズムを見

直し、新たな気持ちで３学期を過ごしてほしいです。 

３学期は、次の学年に向けての大事な時期です。「寒い、寒い」と縮こまっていない

で、心と体を動かしましょう！ 

 

 

 

 

 

生活振り返りカードの４月や９月分を見て過去の自分を振り返ってから、１月の目標や生活の振り返りをしてみてく

ださい。春までに何をしようかと考えると、あれもこれもと欲張りたくなりますが、焦らずに「意識してやってみる」という

目標が立てられるといいですね。 

 あなたの１月の寝る時間はどうでしょうか。習い事や塾でどうしても寝る時間が遅くなってしまう日もあるかもしれま

せんが、２４時を過ぎる日が続かないように気をつけましょう。湯冷めしやすく、体が冷えると体調を崩しやすくなります。

「やりたいこと」と「やらなきゃいけないこと」が両立できる生活を目指したいですね。 
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２学期も、保健室ではたくさんの人間関係の中での不安や怒り、悲しみの「気持ち」を聞きました。関係がこじれて

しまった相手の「本当の想い」を聞くことは、少し怖いことかもしれませんが、案外「思い違い」だったということもあり

ます。相手の表情を見て、最後までしっかり話を聞いてみてください。きっと、あなたの不安が少しずつ消えていくと思

います。 

 

毎朝のように遅刻寸前で 

登校しているあなた！ 

電車だったら乗り遅れます。 

 自分が起きてから、どれくらいの

時間で身支度できて、学校や駅まで

歩いてどれくらいの時間がかかるの

か、しっかり頭に入れておこう。 


