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 普通授業が始まり、１学期が本格的にスタートしました。今の体調はどうですか？ 

「生活振り返りカード」で、自分の生活を見直して、新生活の疲れを溜め込まないようにしましょう。自分の夢や目

標を達成するためには「健康な体」があってこそです。 

  また、急に暑くなってきました。裏面にある「暑熱順化」をこころがけて、暑さに強い体で体育祭を楽しみましょう。 

明日は、尿検査です。腎臓病や糖尿病が起きていないか調べる大切な検査です。下の「尿の採り方」をしっかり読

んで、忘れずに提出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

＊提出日は、４月２４日（木）と ２５日（金）です。 

（予備日：５月９日（金）・・・生理中の人はこの日に出しましょう） 

 

 

1 最初に少し出す。 

2 途中の尿を紙コップに入れる。 

3 スピッツに入れ替える。 

4 スピッツのふたをしっかりしめる。 



 

      

 

 

 

毎日を健康に過ごすことができるよう、早めに病院に行きましょう！ 

「受診結果報告書」は医療機関によっては文書料が発生する場合があり

ます。不明な場合は、直接受診先の医療機関に御確認ください。 

 

「眼科に行ったら、眼鏡をかけた方がいいって言われました。」 

「眼科で目薬をもらいました。」 

「耳鼻科でアレルギーの薬をもらいました。」 

「歯医者で、歯磨きを丁寧にするように言われました。」 

  

 早く、みなさんからこんな声が聞きたいです。 

充実した学校生活を送ることができるよう、早めの受診をお願いします。 

  

内科検診や歯科検診などの結果は、医療機関での詳しい検査が必要

な人だけに「再検査のおすすめ」を配付しています。 


