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まだまだ暑い中、汗を拭きながら歩いて登下校し、授業も頑張りましたね。体がしんどかった人もいたのではないで

しょうか。週に何回かでも、お風呂で湯船にゆっくり浸かると体が楽になりますのでやってみてください。 

 

 

自分の先週の生活を振り返って、「生活振り返りカード」を記入しましょう。 

 １学期の皆さんの生活の改善点で多かったのが、「ゲームの時間を短くする」でした。下に書いてあるような考え方

もあるので、参考にしてみてください。 
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この夏、久しぶりに会った人から、「大きくなったね」と言われた人

も多くいたのではないでしょうか。 

４月の身体測定から早５カ月。自分がどれくらい成長したか、確認を

してはどうでしょう。４月の記録が分からない人は、聞いてくださいね。身

長計と体重計は保健室の中にあります。先生がいる時に測りに来てく

ださい。 

成長期は人それぞれです。今じゃない人もいます。身長にこだわりす

ぎませんように。 

 

２学期は始まったばかり、焦りやがんばりすぎは禁物です。徐々に「学校モード」に戻していってくださいね。体と気

持ちが学校モードに追いつかない人や元気が出ない人は、いつでも保健室に話に来てください。ちょっと一息つきな

がら、一緒にどうやったら元気が出るか考えましょう。 

夏休み中、先生たちも研修しました！ 
 

 8月 25日に、東海消防署の救急救命士の方に来ていただき、授業中や部活動中に生徒が倒れ

た時、救急隊が来るまでの間、慌てずに先生たちが協力してみんなを助けられるよう訓練をしました。 

 誰かが倒れたとき、近くにいたら「自分は何をしたらいいか」「自分に何ができるか」を考え、行動で

きる人でありたいと思います。 


