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令和７年度の１学期が終了します。本校の教育活動にご理解、ご協力いただきました

保護者の皆様、地域の皆様に感謝申し上げます。誠にありがとうございます。

例年よりはやい梅雨明けとなり、厳しい暑さが続きます。夏休み中も、十分に熱中症

対策等行い、健康で元気に過ごしてほしいと思います。

この夏休み中には、各種大会、コンクールをはじめ、ボランティア活動、３年生は体

験入学もあります。生徒一人一人が、主体的にどう生活するかを考え、家庭での時間も

大切にしながら、２学期につながる有意義で充実した休みになるよう願っています。

２学期始業式には、一段と成長した上中生に会えることを楽しみにしています。

【夏休み中の生活について】

明日から、夏休みが始まります。以下に注意していただきたいことをまとめました

ので、ご確認ください。

○熱中症警戒への対応は、上野中学校が計画、実施する部活動については次のように

します。

・ＷＢＧＴが３１℃を超えた場所での運動は中止し、空調のある場所での活動に変

更します。活動場所が確保できない場合は安全に配慮して下校させます。

・前日午後５時と当日の午前５時に熱中症特別警戒アラートが発表された場合は、

全ての部活動を中止します。熱中症特別警戒アラート発表の場合はeメッセージ

での連絡は行いません。天気予報などでご確認ください。

○各種大会やコンクール、市の行事などについては、それぞれの主催団体から出され

た指示に従って活動をします。これらの活動については学校に中止連絡が入り次第、

eメッセージでご案内します。
○夏休み中、学校に電話がつながる時間は、８：１５～１２：００、１２：４５～

１６：４５です。それ以外の時間は自動音声対応になります。部活動の欠席などは

ｅメッセージでご連絡ください。

緊急時には、ｅメッセージを入れていただくこととあわせて、東海市役所（東海

市教育委員会 学校教育課）へお電話いただきたいと思います。

東海市役所０５２－６０３－２２１１

○夏休み中の土日祝日と８月１２日～１５日は閉校日のため職員は出勤しません。



【１学期 上中生の活躍】

４／ ９ 入学・始業式 新入生歓迎セレモニー

５／１５ 上中祭（体育祭）

５／２６～２８ ３年生 修学旅行

６／１９～２１ ２年生 沖縄体験学習

※ ホームページ「上中 NEWS」では、日々、上野中の様子をお知らせしています。そちらもご覧ください。

【ひとりで悩まないで相談しましょう】

国、県など多くの団体で子どもたちの悩みを聞いたり、相談を受け付けたりしていま

す。ＬＩＮＥや電話など相談の方法もさまざまです。夏休みの間に、専門的な資格をも

った人に相談をしたい場合や、悩んでいることがあればご活用ください。

あいちこども相談 ＬＩＮＥ ＩＤ：@aichi-kodomosoudan

子どもＳＯＳほっとライン２４ 0120-0-78310

ヤングテレホン（愛知県警察本部） 052-764-1611 月～金9:00～17:00

被害少年相談電話（愛知県警察本部） 0120-7867-70 月～金9:00～17:00

家庭教育相談電話（愛知県教育委員会）052-961-0900 月～金9:00～17:00

教育相談（愛知県総合教育センター） 0561-38-2217 月～金9:00～17:00

教育相談こころの電話 052-261-9671 10:00～22:00

児童相談所虐待対応ダイヤル １８９

東海市教育相談（東海市教育委員会） 052-603-2211（☎市役所代表）

東海市 家庭児童相談 052-689-1080 月～金9:00～17:00

東海市「ほっとプラザ」 0562-33-7321 火～土9:30～18:15


