
 

 

 

 

 

  

 梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は  ま

に夏
なつ

の日差
ひ ざ

しを感じる
かん    

季節
き せ つ

となりました。これからの気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の上 昇
じょうしょう

により、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

やや夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

でもあります。 

 家庭
か て い

でも十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や朝 食
ちょうしょく

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心 が け
こころ     

、体調
たいちょう

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

まもなく夏休
なつやす

みを迎えます。子ども
こ   

たちが元気
げ ん き

に１学期
が っ き

を締
し

めくくれるよう、保健室
ほけんしつ

からもサポ

ートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加木屋小学校 令和８年（２０２６年）７月６日 

日 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

病気
びょうき

やむし歯
ば

を 

すすんで治
なお

そう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました＊ 

 今回
こんかい

は、「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

～早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち～」というテ―マで、おなかの健康
けんこう

について㈱ヤクル

トマーケティング東海
とうかい

の方を招
まね

いてお話
はなし

していただきまし

た。おなかの元気
げ ん き

を保
たも

つ方法
ほうほう

として、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん・朝
あさ

うんちを合言葉
あいことば

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える、好
す

き嫌
きら

いせ

ずにご飯
はん

を食
た

べる、よいうんちの色
いろ

や形
かたち

はどんなうんちか

について、教
おし

えていただきました。うんちの模型
も け い

を使
つか

った

実験
じっけん

もあり、よいうんちがどんなうんちなのか、分
わ

かりやす

く教
おし

えていただきました。学
がっ

校医
こ う い

の加藤
か と う

先生
せんせい

と大須賀
お お す が

先生
せんせい

からもよいうんちのために早
はや

く寝
ね

るとよ

いこと、うんちを出
だ

しやすい姿勢
し せ い

について教
おし

えていただきました。 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の配布
は い ふ

及び
およ  

受診
じゅしん

のお知
 し

らせについて 

健康
けんこう

診断
しんだん

が全て
すべ  

終わ
お  

り、全員
ぜんいん

に「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を渡
わた

しま

した。また、受診
じゅしん

対象
たいしょう

のお子
こ

さんには各検診
かくけんしん

の後
あと

「受診
じゅしん

のお知らせ
し   

」

を渡して
わた    

おります。まだ受診
じゅしん

されていない方は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
  ねが

いします。 

定期
て い き

検診
けんしん

ですでに通院
つういん

が予定
よ て い

されている、昨年度
さくねんど

までにもお知
し

ら

せをもらっていて受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない等
とう

の場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

お知
 し

らせにそ

の旨
むね

を記入
きにゅう

のうえ、提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

いいたします。なお、用紙
よ う し

をなくし

てしまった場合
ば あ い

は再発
さいはっ

行
こう

してお渡し
わた  

しますので、担任
たんにん

又
また

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

へお知
 し

らせください。 

 

最近
さいきん

、何
なに

かに強
つよ

い興味
きょうみ

がわいたり、感動
かんどう

したりしたことはあります

か？ワクワク・ドキドキして心
こころ

が動
うご

くと、脳
のう

にもよい影響
えいきょう

があると言
い

われています。「もっと知
し

りたい」「もっと試
ため

してみたい」という好奇心
こうきしん

や探
たん

求心
きゅうしん

が刺激
し げ き

されることが、ものごとを深
ふか

く考
かんが

える力
ちから

を育
そだ

てるこ

とにつながるのです。 

 夏休
なつやす

みは、好奇心
こうきしん

や探
たん

求心
きゅうしん

を深
ふか

堀
ぼり

するチャンスです。読書
どくしょ

したり、

虫
むし

の観察
かんさつ

をしたり、（熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら）スポーツに打
う

ち込
こ

ん

だり、好
す

きなことをして、どんどん成長
せいちょう

していく自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に驚
おどろ

き、そ

れを楽
たの

しみましょう。 


