
 

 あけましておめでとうございます！ 

１２月
がつ

はインフルエンザが流行
りゅうこう

し、つらい思
おも

いをした人
ひと

もいましたね。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

く季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

がとても大切
たいせつ

です。新
あたら

しい年
とし

も健康
けんこう

に気
き

をつ

けて、馬
うま

のようにしなやかに、力強
ちからづよ

く、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手洗
て あ ら

い 

うがいをしよう 

加木屋小学校 令和８年（２０２６年）１月７日 

日 

バスケットボールやドッジボー

ルなどで手
て

のけがをする人
ひと

が増
ふ

え

ています。冬
ふゆ

なので、寒
さむ

くて皮膚
ひ ふ

が

切
き

れやすいことが一番
いちばん

の原因
げんいん

だと

思
おも

います。ただ、手当
て あ て

のときに手
て

を

見
み

ると、爪
つめ

の長
なが

さが気
き

になること

があります。 

爪
つめ

の長
なが

さは、長
なが

すぎても短
みじか

すぎ

てもよくありません。長
なが

すぎると

けがの元
もと

、短
みじか

すぎると炎症
えんしょう

が起
お

きやすくなったり、指
ゆび

を守
まも

る機能
き の う

が働
はたら

きにくくなります。 

長
なが

い人
ひと

へのおすすめは、爪
つめ

を切
き

る曜日
よ う び

を決
き

めておくことです。短
みじか

い人
ひと

へのおすすめは、深爪
ふかづめ

しない

ように切
き

ることと、爪
つめ

を噛
か

まない

ように気
き

をつけることです。 

毎日
まいにち

いい爪
つめ

で快適
かいてき

に過
す

ごしてく

ださいね！ 

 

ツメのお手入
て い

れをして

快適
かいてき

にすごそう！ 



＊心
こころ

の相談員
そうだんいん

の先生
せんせい

が変
か

わります＊ 

心
こころ

の相談員
そうだんいん

の嶋
しま

﨑
ざき

 美咲
み さ き

先生
せんせい

は、赤
あか

ちゃんが生
う

まれるため、２学
がっ

期末
き ま つ

からお休
やす

みしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

からは新
あたら

しい心
こころ

の相談員
そうだんいん

として、田中
た な か

 富士子
ふ じ こ

先生
せんせい

が来
き

ます。３年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

は、担任
たんにん

してもらった人
ひと

もいるので、知
し

っている先生
せんせい

かもしれません。 

保健室
ほけんしつ

にいることが多
おお

いと思
おも

うので、気軽
き が る

に会
あ

いに来
き

てくださいね！ 

 

 

２学
がっ

期末
き ま つ

は、外
そと

に出
で

て冷
つめ

たい風
かぜ

に当
あ

たり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなる人
ひと

が何人
なんにん

もいました。でも、病気
びょうき

で

はないので、体
からだ

を温
あたた

めると元気
げ ん き

になることが多
おお

いです。体温
たいおん

が上
あ

がると、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

になり

ます。すぐできる体
からだ

を温
あたた

める方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

するので、ぜひやってみてくださいね！ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる

よ！ 

 

 

体
からだ

を動
うご

かす 

血
ち

のめぐりがよくなって、体
からだ

が   

あたたまるよ！ 

 

 

上着
う わ ぎ

を着
き

て重
かさ

ね着
ぎ

する 

体
からだ

のあたたかさを外
そと

ににが

さないよ！ 

 

 

あたたかい飲
の

み物
もの

を飲
の

む 

体
からだ

の中
なか

からぽかぽかあたた 

まるよ！ 

 
 

本当
ほんとう

は終業式
しゅうぎょうしき

で、みなさんに直接
ちょくせつ

あいさつをしたかったのですが、お腹
なか

に赤
あか

ちゃんがいるため、体
からだ

を大切
たいせつ

にして、予定
よ て い

より早
はや

くお休
やす

みに入
はい

ることになりまし

た。みなさんに直接
ちょくせつ

あいさつができなくて、ごめんなさい。 

 ４月
がつ

にこの学校
がっこう

に来
き

てから、みなさんの笑顔
え が お

や元気
げ ん き

な声
こえ

に、毎日
まいにち

たくさんの力
ちから

をもらいました。 

 短
みじか

い間
あいだ

でしたが、みなさんと過
す

ごした毎日
まいにち

は、私
わたし

にとって 

大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

です。 

 これからは赤
あか

ちゃんをむかえる準備
じゅんび

をしながら、みなさん 

の成長
せいちょう

を心
こころ

の中
なか

でずっと応援
おうえん

しています。元気
げ ん き

いっぱいの加
か

 

木屋
ぎ や

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、これからも笑顔
え が お

で楽
たの

しい毎日
まいにち

を送
おく

 

ってくれることを願
ねが

っています。 

美咲
み さ き

先生
せんせい

からみんなへのメッセージ 


