
 夏休
なつやす

みが明
あ

けましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊
あそ

びなど、ク

ーラーのない場所
ば し ょ

では特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。普段
ふ だ ん

から「水分
すいぶん

をこまめにとる」

「帽子
ぼ う し

をかぶる」「少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いときは周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせる」ことが大切
たいせつ

で

す。また、先日
せんじつ

津波
つ な み

警報
けいほう

が出
で

た時
とき

に、愛知
あ い ち

県内
けんない

で避難
ひ な ん

した人
ひと

たちへのインタビュー

で、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

にクーラーがないことなどが話題
わ だ い

になっていました。９月
がつ

は「防災
ぼうさい

の

日
ひ

」「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」もあります。この機会
き か い

に、暑
あつ

い時期
じ き

の避難
ひ な ん

についても考
かんが

えたいですね。 

 

 

夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていない？ 

２学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。体
からだ

の調子
ちょうし

はどうです

か？だるい、気分
き ぶ ん

がスッキリしない、体
からだ

が重
おも

いなど、体
からだ

の調子
ちょうし

がイマイチなら、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているかもしれ

ません。しっかり夏
なつ

の疲
つか

れが回復
かいふく

するためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が必要
ひつよう

です。昨日
き の う

の生活
せいかつ

をふりかえって、チェ

ックしてみましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

病気
びょうき

やむし歯
ば

を 

すすんで治
なお

そう 

加木屋小学校 令和７年（２０２５年）９月１日 

日 

□早
はや

めに休
やす

んで、夜
よる

ぐっすり寝
ね

た 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

□ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりす

る時間
じ か ん

の約束
やくそく

を守
まも

った 

□おやつを食
た

べ過
す

ぎなかった 

（夕
ゆう

ご飯
はん

に影響
えいきょう

ない量
りょう

なら○） 

□夕
ゆう

ご飯
はん

を食
た

べた 

 

 朝
あさ

、起
お

き上
あ

がれなかったり、午前中
ごぜんちゅう

に調子
ちょうし

が悪
わる

かったりするなら、起立性
きりつせい

調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

かもしれ

ません。下
した

の項目
こうもく

に３つ以上
いじょう

当
あ

てはまる場合
ば あ い

は、小児科
しょうにか

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

□立
た

ちくらみ、めまいが起
お

きやすい 

□立
た

っていると気持
き も

ちが悪
わる

くなる 

□お風呂
ふ ろ

に入
はい

っていると気持
き も

ちが悪
わる

くなる 

□少
すこ

し動
うご

くと心臓
しんぞう

がドキドキしたり、息切
い き ぎ

れしたりする 

□朝
あさ

、なかなか起
お

きられず、午前中
ごぜんちゅう

調子
ちょうし

が悪
わる

い 

□体
からだ

がだるい・疲
つか

れやすい 

□乗
の

り物
もの

酔
よ

いしやすい 

□顔色
かおいろ

が悪
わる

い           □食欲
しょくよく

がない 

□腹痛
ふくつう

              □頭痛
ず つ う

 

もしかして起立性
き り つ せ い

調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

！？ 

 



 


