
 

 

 毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。夜
よる

も蒸
む

し暑
あつ

くて寝苦
ね ぐ る

しいので、何度
な ん ど

も起
お

きてし

まって寝不足
ね ぶ そ く

になっている人
ひと

もいるのではないでしょうか。教室
きょうしつ

にはエアコ

ンがついていますが、おうちでも快適
かいてき

に過
す

ごせるように室温
しつおん

の調整
ちょうせい

や換気
か ん き

などに気
き

をつけて生活
せいかつ

できるといいですね。 

 嘔吐
お う と

で早退
そうたい

する人
ひと

、下痢
げ り

がなかなか治
なお

らない人
ひと

など、一人
ひ と り

よくなっても次
つぎ

は違
ちが

う人
ひと

の調子
ちょうし

が悪
わる

く

なって…という状態
じょうたい

が続
つづ

いています。手
て

洗
あら

いなどの徹底
てってい

で予防
よ ぼ う

しましょう！ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

も心配
しんぱい

な時期
じ き

なので、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

も兼
か

ねて気
き

をつけるとよいですよ。 

＊自分
じ ぶ ん

のうんちを観察
かんさつ

して体調
たいちょう

を知
し

ろう＊ 

 

 

 

 

                     

                 今日
き ょ う

のうんちはどんな形
かたち

でしたか？        
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日 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

病気
びょうき

やむし歯
ば

を 

すすんで治
なお

そう 

け
ん
こ
う
で 

す
ご
せ
ま
す
よ
う
に 

バナナのような形
かたち

をしたうんちなら、 

健康
けんこう

状態
じょうたい

ばっちり！ 

水分
すいぶん

をたくさん

とろう！ 

食
た

べ過
す

ぎや病気
びょうき

の可能性
かのうせい

あり！ 



＊第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました＊ 

 今回
こんかい

は、「気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせるためには～心
こころ

と体
からだ

はつな

がっている～」というテ―マで、心
こころ

についてあいち健康
けんこう

プラザ

の榊原
さかきばら

繁
しげる

さんを招
まね

いてお話
はなし

していただきました。気持
き も

ちと

上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

う方法
ほうほう

として、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える、リラックス

する、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する、気持
き も

ちを整理
せ い り

することを教
おし

えていただき

ました。嫌
いや

なことがあったときは、「肩
かた

をグッと上
あ

げて５秒
びょう

→

力
ちから

を抜
ぬ

く」「深呼吸
しんこきゅう

で鼻
はな

から吸
す

って４秒
びょう

→口
くち

から６秒
びょう

かけてはき出
だ

す」など、手軽
て が る

にリラックス

できる方法
ほうほう

も教
おし

えていただき実際
じっさい

にやってみました。 

 最後
さ い ご

に、榊原
さかきばら

さんから資料
しりょう

をいただきました。資料
しりょう

は、学級
がっきゅう

で取
と

り組
く

んだあとおうちに持
も

ち帰
かえ

ります。おうちの人
ひと

とも一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

＊夏休みにこにこチェックについて 

夏休みの生活習慣チェック（にこにこチェック）は、夏休み前に

紙で配付する予定です。目標を自由に決められる形のシートですの

で、ご家庭でお子さんと相談の上、ご活用ください。提出の必要は

ありません。 

＊受診のお知らせについて 

健康診断が全て終わり、全員に「定期健康診断の記録」を、受診対象のお子さんには「受診の

お知らせ」を渡しました。まだ受診されていない方は、受診をお願いします。なお、用紙をなく

してしまった場合は再発行してお渡ししますので、担任又は養護教諭へお知らせください。 


