
 

 

 

 

 

 

 

 GW明
あ

けは意外
い が い

と調子
ちょうし

の悪
わる

い人
ひと

が少
すく

なく、お休
やす

みを楽
たの

しみつつ心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできた人
ひと

が多
おお

かったようです。しかし、過
す

ごしやすかった

のはここまでで、これからは暑
あつ

さが増
ま

して雨
あめ

も降
ふ

る時期
じ き

になりそうです。

体
からだ

が慣
な

れるまでが一番
いちばん

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、少
すこ

しずつ慣
な

らしていける

といいですね！薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

したり、いつもの調子
ちょうし

ではないと感
かん

じたら早
はや

めに休
やす

んだりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

  各学年
かくがくねん

の平均値
へいきんち

 
 男子

だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏） 

１年生
ねんせい

 116.２ 21.５ 11４．４ 2０．２ 

2年生 122.７ 2３．８ 12２．５ 2４．２ 

3年生 12８．１ 27.７ 126.３ 2５．２ 

４年生 13２．９ 30.２ 13３．２ ２９．４ 

５年生 1３９．８ 3４．４ 14１．１ 3５．２ 

６年生 1４６．８ ３８．０ 14７．３ 4０．２ 

加木屋小学校 令和７年（２０２５年）５月１６日 

日 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

を 

きれいにしよう 



 加木屋
か ぎ や

小
しょう

では、０の日
ひ

にツメ、５の日
ひ

にハンカチのチェックをしています。

検診
けんしん

のときにも、「ハンカチは毎日
まいにち

使
つか

うので持
も

ってきましょう」とお話
はなし

したと

思
おも

いますが、持
も

ってきていますか？ツメが長
なが

い人
ひと

には個別
こ べ つ

に声
こえ

をかけました

が、整
ととの

えられましたか？手
て

の清潔
せいけつ

を保
たも

つためには、ツメは短
みじか

く切
き

り、手
て

洗
あら

い

の後
あと

はハンカチで拭
ふ

くことが大切
たいせつ

です。今
いま

まで気
き

をつけられていなかった人
ひと

は、これから自分
じ ぶ ん

でも気
き

をつけましょう。 

 ここ数週間
すうしゅうかん

、学校
がっこう

で嘔吐
お う と

して早退
そうたい

する人
ひと

がいつもより多
おお

いと感
かん

じます。熱
ねつ

は高
たか

くないものの、

気持
き も

ち悪
わる

い症 状
しょうじょう

や腹痛
ふくつう

などから始
はじ

まり、水分
すいぶん

をとったり給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりしたタイミングで吐
は

い

てしまいます。いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

うと感
かん

じたら、無理
む り

せず早
はや

めに近
ちか

くの先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね。 

 

 

おうちの方へ 

＊嘔吐物の処理について 

ノロウイルス感染症等の感染力はとても強力で、わずかな量のウイルスが体の中に入っただ

けで簡単に感染してしまいます。嘔吐物で汚れた衣類などは感染源になってしまいますので、

学校では洗うことができません。汚れたものをそのまま持ち帰りますが、ご理解いただきま

すようお願いします。 

＊保健室での着替えについて 

保健室で着替えをした場合、新しい下着・靴下を使用しますので、同じサイズの新しい物を

ご返却ください。保健室の上着やズボンは、洗ってご返却ください。 

＊応急手当について 

けがの程度が重い場合は、ご家庭に連絡し、医療機関での受診をお願いしています。保健室

で手当てを行った場合でも、ご家庭で傷の状態を必ず確認していただき、経過観察をお願い

します。 

＊登校前の健康観察をお願いします 

起床時から体調がよくなかったり、登校直後に体調不良で来室した

りするお子さんが時々います。熱があるときや嘔吐をしている場合

は、家でゆっくり休ませてください。また、ふだんと様子が違うと

思われるときは、連絡帳等で担任にご連絡ください。 

＊早寝早起きとよい睡眠について 

新年度から１か月、お子さんたちも徐々に生活のリズムに慣れてきたかと思われます。し

かしその一方で、新しい環境での心身の疲れが現れやすくなる時期でもあります。体内時

計は目から入る光によって調節されます。睡眠の質を高めるためには、朝の光を浴びるだ

けでなく、夜の光（明るすぎる室内照明、スマホやタブレットなど）を避けることも重要

です。部屋の照明の調整、ふとんに入ってからのスマホ使用を控えるなど、ぜひお子さん

と話し合い、一緒に工夫してみてください。 



 


