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10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は,「目
め

を大切
たいせつ

にしよう。」です。９月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか。この機会
き か い

に目
め

のことを知
し

り、目
め

を大切
たいせつ

にしてください。 



秋
あ き

の歯
は

みがきカレンダーに使
つ か

う「むしば菌
き ん

」の絵
え

を、全校
ぜ ん こ う

のみなさんから 

募集
ぼ し ゅ う

します。むしば菌
き ん

をかいてくれる人
ひ と

は、右
み ぎ

の紙
か み

にかき、きりとって                   

保健室
ほけんしつ

まで持
も

ってきてください。しめきりは、１０月
が つ

２０日
にち

(金
きん

)です。 

選
え ら

ばれた人
ひ と

には賞状
しょうじょう

をわたします。ぜひ応募
お う ぼ

してください。 

むしば菌
き ん

の絵
え

を募集
ぼ し ゅ う

します。 年組
ね ん く み

名前
な ま え

を書
か

いてね!!      年
ね ん

 組
く み

 なまえ 

スクールカウンセラー中村先生・水野先生の日程 
１０月・・・１０月１９日（木）（ ９：３０～１３：３０）中村先生 

１０月２７日（金）（１０：３０～１３：３０）水野先生 

１１月・・・１１月 ２日（木）（１３：３０～１７：３０）中村先生        

１１月１６日（木）（ ９：３０～１３：３０）中村先生 

  予約制です。担任又は養護教諭の飯田までご連絡ください。 


