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学校保健委員会からのご報告（お家の方と一緒に読みましょう。） 

今年度も、昨年度同様に紙面開催で実施しました。今年度の取組についての提案、定期健康診断の

結果についての報告をしました。 

学校医の先生方から健康・安全についてコメントをいただいていますので、ご紹介します。 

学校医 石橋先生より 

新型コロナウィルス感染症が２類から５類に変更となり、感染対策が緩和されました。それにより現在、コロナウィルス

の他、インフルエンザウィルス、アデノウィルス、ヘルパンギーナ等の感染症が増えています。おそらく、今冬は、インフル

エンザの流行が再び多くなると予想されます。みなさんも、日常的に手洗い、うがいなどを行うよう心がけてください。 

 

学校歯科医 水野先生より 

 今年度の取組はよく噛んで食べることですね。 

３年以上続いたコロナ感染症の中、大田小では、初期には歯肉炎・虫歯の増加が多くありました。その後、コロナ禍の中

で、いろいろな手法を用い、勉強をはじめ健康の面でも徐々にコロナ感染症以前のようになってきました。今年の大田小

の健診ではむし歯のある子が１８名、歯肉炎の子が１名となっておりとても少なく感じました。特に永久歯のむし歯の本

数は愛知県の平均より低く、とてもいい状況です。しかし歯並びに問題がある子が多かったですね。歯並びは小さいころ

からしっかりかむことがとても重要です。普通おしゃべりしていない時や何かを食べていない時は、お口はつむっています

ね。でも子供たちの中には、ぽかんと口がいつもあいている子がいます。お口の周りの筋肉が悪かったり、舌の使い方が

悪かったりするのが原因です。そのため上下の顎の発育が悪く、歯並びに影響が出ていると思います。大田小学校の皆

さんはこれから大きくなる年齢なので、お口を閉じてしっかりかむことに気を付ければ、歯並びもよくなると思います。み

なさんの好きな食べ物、ハンバーガー・ラーメン・カレーなどは柔らかくて何回もかめませんね。たくさん噛んで食べる食

べ物は生の野菜・ごぼう・大きめに切ったお肉やイカ・干物・枝豆・ほかにも考えたらいっぱいあるような気がします。給食

にもよく噛んで食べるものがたくさんありますね。 

スポーツ選手はすごくお口の手入れをしています。しっかりかんで、しっかりとした体幹があると、さらに能力が引き出

せるということがさまざまな研究からわかってきたからです。特にオリンピック選手の施設(味の素ナショナルトレーニング

センター)には、歯科治療室があり、虫歯・歯肉炎はもちろんさまざまな装置を使ってしっかりしたかみ合わせを指導して

います。お口の健康には、まずは朝・昼・晩の歯みがきが大事ですね。あと飲み物については、炭酸やスポーツ飲料など

糖分多いものはひかえましょう。決められた時間に食事やおやつを食べましょう。 

 

学校薬剤師 井上先生より 

 新型コロナウィルス感染症が２類相当から５類に引き下げられましたが、今までと同じく、うがい、手洗い、３密を守っ

てください。特に換気は必ず行ってください。また、ノロウィルスへの対応、熱中症への対応もお願いします。                                                         

 

スクールカウンセラー中村先生・水野先生の日程 

９月・・・・９月 ７日（木）（１３：３０～１７：３０）中村先生        

９月２１日（木）（ ９：３０～１３：３０）中村先生 

        ９月２９日（金）（１０：３０～１３：３０）水野先生 

１０月・・・１０月 ５日（木）（１３：３０～１７：３０）中村先生 

１０月１９日（木）（ ９：３０～１３：３０）中村先生 

      １０月２７日（金）（１０：３０～１３：３０）水野先生 

  予約制です。担任又は養護教諭の飯田までご連絡ください。 


