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出来
で き

ているか ✔ をして確認
かくにん

をしてみよう 
こんなときは、大人

お と な

に知
し

らせよう 

 

 

  

 
 9/１（火

か

） 

始業式
しぎょうしき

 

９/２（水
すい

） 9/３（木
もく

） 

 

９/４（金
きん

） 

１限   ５－２ ６－１   ６－２ 

２限   ふたば 

１２６７８ 

３－１   ５－３ 

３限   ５－１ ３－２   ５－４ 

４限    ３－３  

 
９/７（月

げつ

） ９/８（火
か

） ９/９（水
すい

） ９/1０（木
もく

） ９/１１（金
きん

） 

１限 ４－１ ２－３ ６－３ ６－４   １－２ 

２限 ４－３ ２－２ ふたば 

３４５ 

   １－１ 

３限 ４－４ ２－１     １－３ 

４限 ４－２      １－４ 

どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしていましたか。体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

をしましたか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の予
よ

定
てい

 

体
たい

操
そう

服
ふく

で測
そく

定
てい

しま

す。体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れ

ずに持
も

ってきまし

ょう。  

まだまだ注意
ちゅうい

！熱中症
ねっちゅうしょう

 

🌟 熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐために 

□  こまめに水分
すいぶん

をとる 

□  ぼうしをかぶる 

□  日
ひ

かげで休
きゅう

けいをする 

□  しっかり寝
ね

る 

□  朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

頭
あたま

がいたい 

気持
き も

ちがわるい 

めまいがする 

いつもとちがうなと感
かん

じたとき 
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～応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

 ９月
がつ

９日
にち

「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」～ 

《すりきず・きりきず》 

傷
き ず

の汚
よ ご

れを水道
す い ど う

の水
みず

で洗
あ ら

い流
な が

す。 

→傷口
きずぐち

の砂
すな

や土
つち

を洗
あら

い流
なが

し、きれい 

にする。 

 

《つきゆび・ねんざ》 

 

動
うご

かさずに、安静
あんせい

にする。冷
ひ

やす。 

→冷
ひ

やすことで血
けつ

液
えき

の流
なが

れる量
りょう

を少
すく

なくし、炎症
えんしょう

を抑
おさ

えて 

痛
いた

みや腫
は

れを防
ふせ

ぐ。 

《鼻
はな

血
ぢ

》 

 

顔
かお

を少
すこ

し下
した

に向
む

け、鼻
はな

のふくらみのと

ころを指
ゆび

でつまむ。 

→５～１０分
ぷん

間
かん

ほど押
お

さえていると

自
し

然
ぜん

に止
と

まる。 

冷
ひ

やすと止
と

まりやすくなる。 

《打
だ

撲
ぼく

》 

 

打
う

った部位
ぶ い

を冷
ひ

やす。安
あん

静
せい

にする。 

→頭
あたま

を打
う

ったときは、時
じ

間
かん

がたってか

ら頭
ず

痛
つう

・吐
は

き気
け

が起
お

きることがある。頭
あたま

を打
う

ったときは、先
せん

生
せい

やおうちの人
ひと

に伝
つた

える。 

sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos・sos 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほ け ん し つ

にきたときに、「ばんそうこう！」「打
う

った！」「痛
いた

い！」と単
たん

語
ご

だけで伝
つた

える人
ひと

も

います。自分
じ ぶ ん

で、「いつ・どこで・何
なに

をしていて・どこを・どうした」かを伝
つた

えましょう。 

覚
お ぼ

えて、 

やってみよう 

ここまでは、自
じ

分
ぶ ん

でしよう！   大人
お と な

に伝
つ た

えよう! 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に

水道
すいどう

があるよ。 

体
たい

育
いく

館
かん

前
まえ

入
い

り口
ぐち

の壁
かべ

 

来
らい

賓
ひん

玄
げん

関
かん

 


