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「一
ひとり

人で考
かんが

えたいときもある」 

・少
すこ

し落
お

ち着
つ

きたい 

・気
き

持
も

ちを整
せい

理
り

したい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）に、４・５・６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。スク

ールカウンセラーの鎌
かま

田
た

陽
はる

世
よ

さんを講
こう

師
し

にお招
まね

きし、「見
み

かたを変
か

えると、感
かん

じかたも

変
か

わって、自分
じ ぶ ん

のよさや友
とも

だちのよさに気
き

づくんだよ」ということについてお話
はなし

をして

くれました。 

横須賀
よ こ す か

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ４・５・６年
ねん

生
せい

アンケート結
けっ

果
か
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 【質問】いやな気持

き も

ちになったとき

に、どうしていますか 

ね
る 

 

す
き
な
こ
と
を
す
る 

 

一
人

ひ

と

り

で
が
ま
ん
す
る 

 

だ
れ
か
に
話は

な

す 

0

100

200

何な
に

も
思お

も

わ
な
い 

 

な
ん
で
で
き
な
い

ん
だ
ろ
う 

 

ド
ン
マ
イ
次つ

ぎ

が
あ
る 

【質問】失敗
しっぱい

したとき、自分
じぶん

にどんな

言葉
ことば

をかけていますか 

いやな気持
き も ち

になったとき、

一人
ひ と り

でがまんをするのは 

いいのかな？ 

 

「一人
ひ と り

でがんばらなくてだいじょうぶ」 

話
はな

すだけでも、気
き

持
も

ちが軽
かる

くなることがある 

 

自分
じ ぶ ん

にどんな言葉
こ と ば

をかけるかで、 

気持
き も

ちは少
すこ

し変
か

わってきます 

見
み

方
かた

を変
か

えると、よいところ

がみえてきますね 

⚫ あきっぽい・・・・・・・・・・・・・ 

⚫ おせっかい・・・・・・・・・・・・・ 

⚫ 頑固
が ん こ

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

⚫ 緊張
きんちょう

しやすい ・・・・・・・・・ 

⚫ 空気
く う き

を読
よ

みすぎる・・・・・・・ 

⚫ のんびりしている・・・・・・・・ 

⚫ 落
お

ち着
つ

きがない・・・・・・・・・ 

⚫ 優
ゆう

柔
じゅう

不
ふ

断
だん

（決められない） 

⚫ 怒
おこ

りっぽい・・・・・・・・・・・・・ 

⚫ 人
ひと

見
み

知
し

り・・・・・・・・・・・・・・・ 

➢ 切
き

り替
か

えが早
はや

い、行
こう

動力
どうりょく

がある、 色
いろいろ

々なことに挑
ちょう

戦
せん

できる 

➢ 面
めん

倒
どう

見
み

がいい、優
やさ

しくて親
しん

切
せつ

  

➢ 自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を持
も

っている、芯
しん

が強
つよ

い、最後
さ い ご

までやり抜
ぬ

く  

➢ 真
まじめ

面目に取
と

り組
く

んでいる、慎
しん

重
ちょう

に物
もの

事
ごと

を考
かんが

えられる  

➢ 気
き

配
くば

りができる、協
きょう

調
ちょう

性
せい

がある 

➢ おだやか、自分
じ ぶ ん

のペースを大
だい

事
じ

にできる 

➢ 色々
いろいろ

なことに興
きょう

味
み

が持
も

てる 

➢ 納得
なっとく

いくまで考
かんが

えられる、物事
ものごと

を色々
いろいろ

な面
めん

から見
み

られる 

➢ 感情
かんじょう

が豊
ゆた

か、正義感
せいぎかん

が強
つよ

い、エネルギーがある 

➢ 観察力
かんさつりょく

がある、慎重
しんちょう

に人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

ける 



健康診断が終わりました 

健康診断の結果で，病気や異常の疑いのあるお子様には，「お知らせ」の用紙をお渡ししました。夏休みを利用

して医療機関を受診し、必要に応じて治療を受けてください。また、受診後は結果を学校へご提出ください。 

なお、学校で実施する健康診断は、病気や異常の疑いがある人を選び出すスクリーニング検査です。医療機関

の受診結果が「異常なし」となる場合もありますので、ご理解ください。 

 

フッ化物先口を実施します 

フッ化物先口を毎週水曜日に実施します。プラスチック製のコップの準備をお願いいたします。事前に実施

を希望しないとの申し出があった場合を除き、全員を対象として実施いたします。変更を希望される場合は、

担任までお知らせください。実施確認書をお渡ししますので、ご記入のうえご提出ください。 

・リーダーシップがあってすごい 

・あきらめないとこ

ろ 

・係
かかり

をしっかりやる 

・あいさつじょう

ず 

友達
と も だ ち

は、みなさんの「よいところ」をみつける名人
めい じ ん

 

          保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

には、「こころの木
き

」が 

          あります。友
とも

達
だち

のよいところを

伝
つた

え合
あ

えたらよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

あわてんぼう 

発
はっ

表
ぴょう

するのが苦
にが

手
て

 

心
しん

配
ぱい

性
しょう

 

人
ひと

見
み

知
し

り 

マイペース 

行
こう

動
どう

力
りょく

がある 

人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

くのがうまい 

しんちょう 

人
ひと

をよくみている 

自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にできる 

保護者の方へ 

みんなはどんなふうに 「リフレーミング」 したのかな 

・声
こえ

が大
おお

きくて元
げん

気
き

 

・あきらめない 

・はなしかけてくれる 

・やさしい 

・姿勢
し せ い

がきれい 

自
じ

分
ぶん

を見
み

つめ直
なお

すよい機
き

会
かい

でした。見
み

方
かた

を変
か

えると気持
き も

ちも変
か

わる

「リフレーミング」は、とても新
しん

鮮
せん

でした。自
じ

分
ぶん

のよさを引
ひ

き出
だ

してく

れる友
とも

だち、友
とも

だちのよさを引
ひ

き出
だ

す自
じ

分
ぶん

、とても幸
しあわ

せな気持
き も

ちにな

りました。その気
き

持
も

ちを忘
わす

れず、時
とき

には声
こえ

を出
だ

して伝
つた

えてみると幸
しあわ

せ

の輪
わ

がどんどん広
ひろ

がっていくと思
おも

います。ありがとうございました。 

うれしくて、あたたか

い気持
き も

ちになるね 
 


