
 

  

最
さい

近
きん

は、お昼
ひる

ごろになると春
はる

のおとずれを感
かん

じ

させるような日差
ひ ざ

しが見
み

られますね。正門
せいもん

の桜
さくら

の

つぼみも少
すこ

しずつふくらみはじめています。 

さて、もうすぐ 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。

どんな１年
ねん

でしたか？健康
けんこう

に気
き

をつけて元
げん

気
き

に

生活
せいかつ

できましたか？自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

の心
こころ

と

体
からだ

を大切
たいせつ

にできましたか？ 

残
のこ

りの日
ひ

も明
あか

るく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう
 

。 

 

 

 

 

◆１年間 インフルエンザ で欠席
けっせき

した人
ひと

の数
かず

  （単位
た ん い

：人
にん

） 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 合計 

合計 ３ 0 0 0 0 1 1 ５８ 101 ５４ 141 359 

 

 

 

 

 

 

     

 
  

ほけんだより 令和
れ い わ

８年
ねん

 ３月号
がつごう

 

ひまわり 
 横須賀

よ こ す か

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  

 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

のまとめをしよう 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１１・１２月
がつ

はインフルエンザ Aが流行
りゅうこう

し、１・２月
がつ

はインフルエンザ Bが流行
りゅうこう

しました。 

これからも、手洗
て あ ら

いやうがいなどを心
こころ

がけ、感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか点検
てんけん

（歯
は

みがき）の結果
け っ か

 
 ６月

がつ

と１２月
がつ

に『歯
は

』をテーマに学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。その際
さい

に行
おこな

ったさわやか点検
てんけん

（歯
は

みがき）の結果
け っ か

をお知
し

らせ

します。 

「5」は５日間
いつかかん

とも〇の人
ひと

の割合
わりあい

、「0」は 1日
にち

も〇がなかった人
ひと

の割合
わりあい

です。５日間
か か ん

とも〇だった「５」の人
ひと

の数
かず

を表
あらわ

しました。 

一番
いちばん

左
ひだり

から０、その次
つぎ

が１、２、３、４、５の順
じゅん

に示
しめ

しています。 

さわやか点検
てんけん

の結果
け っ か

から、『えんぴつ持
も

ちできた』と『舌
した

でチェックしながらみがいた』と『夜
よる

、歯
は

みがきをし

て寝
ね

た』についての項目
こうもく

で、できた人
ひと

の割合
わりあい

がよくなっていました。『デンタルフロスを使
つか

った』人
ひと

の割合
わりあい

は、全体
ぜんたい

の 25.4％という結果
け っ か

でした。 

えんぴつ持
も

ちをすることで、よけいな力
ちから

が入
はい

ら

ず、小刻
こ き ざ

みに動
うご

かしやすくなります。すみずみまで

丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

食
た

べ残
のこ

しが口
くち

の中
なか

に残
のこ

っていると、寝
ね

ている間
あいだ

に、むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になります。また、寝
ね

ている

間
あいだ

は、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ唾液
だえき

（つば）の量
りょう

も 

減
へ

ります。歯
は

が歯垢
し こ う

に触
ふ

れる時間
じ か ん

を短
みじか

くするよ

うに、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしましょう。 

 

舌
した

で、歯
は

の表面
ひょうめん

のザラザラをチェックしながら、 

ザラザラしなくなるまでみがこう！ 

デンタルフロスを使
つか

うと、みがき残
のこ

しが多
おお

い歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

の汚
よご

れをすみずみまで落
お

とすことができるの

で、積極的
せっきょくてき

に使
つか

っていきましょう。 

は も 

した よる  は           ね 

つか 
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