
 2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

です。かつては「季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこ

われ

ていました。前日
ぜんじつ

は 2月
がつ

3日
か

、節分
せつぶん

です。

たくさん豆
まめ

をまいて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み、元
げん

気
き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 子
だ ん し

 性別
せいべつ

 女 子
じ ょ し

 

平 均
へ い き ん

身 長
しんちょう

（cm） 平 均
へ い き ん

体 重
たいじゅう

（kg）  平 均
へ い き ん

身 長
しんちょう

（cm） 平 均
へ い き ん

体 重
たいじゅう

（kg） 

1月
がつ

 
４月

がつ

からの 

のび 
１月

がつ

 
４月

がつ

からの 

ふえ 
 １月

がつ

 
４月

がつ

からの

のび 
１月 ４月

がつ

からの

ふえ 

119.9 4.２ 23.６ 2.6 １年 119.4 4.5 23.1 2.5 

125.8 4.0 25.8 2.5 ２年 127.0 4.6 26.8 2.7 

132.1 4.7 30.1 3.3 ３年 132.2 4.6 30.2 2.9 

138.0 4.4 35.1 3.6 ４年 137.9 4.9 34.9 5.0 

143.7 4.5 40.9 4.8 ５年 145.9 4.7 39.2 4.0 

151.1 5.3 43.7 3.2 ６年 151.0 3.7 43.8 4.2 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

外
そ と

で元気
げ ん き

よく遊
あ そ

ぼう！ 

上
うえ

の数字
す う じ

は、成長
せいちょう

の「目安
め や す

」です。 

成長
せいちょう

には人
ひと

それぞれのスピードがあるので、 

人
ひと

と比
くら

べて大
おお

きい小
ちい

さいを考
かんが

えるのではなく 

あなた自身
じ し ん

の成長
せいちょう

をふり返
かえ

って、バランスよく成長
せいちょう

しているかを見
み

てくださいね。 

 
 

 

１年
ねん

で、こんなに 

大
おお

きくなりました！ 身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

です 

こん ねん ど  さい  ご 

ほけんだより  令和 7年
ねん

２月号
がつごう

 

 

ひ ま わ り 
横須賀
よこすか

小 学 校
しょうがっこう

 保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

 



 

 

 

 

 
 

2月
が つ

は、1年
ね ん

のうちで最
もっと

も寒
さ む

い時
じ

期
き

です。まだ、日
ひ

が短
みじか

く夕方
ゆ う が た

にはすぐに暗
く ら

くなることもあ

って、どうしても家
い え

の中
な か

・部屋
へ や

で過
す

ごす時
じ

間
か ん

が長
な が

くなりますね。 

 でも考
かんが

えてみてください。日
ひ

が暮
く

れるのが早
は や

まり、寒
さ む

くなり始
は じ

めたのがだいたい 11月
が つ

頃
こ ろ

で

したね。それからすでに 3ヶ月
か げ つ

近
ち か

く経
た

っています。もしその間
あいだ

、ずっと部屋
へ や

にこもりがちの

生活
せ い か つ

をしていたとしたら「体
からだ

がなんとなく重
お も

い」と感
か ん

じる人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか。 

 外
そ と

での運動
う ん ど う

や遊
あ そ

びで体
からだ

を動
う ご

かすことは、早寝
は や ね

早
は や

起
お

き・3
３

食
しょく

とるといっ

た正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズムとつながりがあるほか、体
からだ

や心
こころ

の成長
せいちょう

のためにも

大切
た い せ つ

です。外
そ と

に出
で

るのが難
むずか

しいときは、おうちの人
ひ と

の手伝
て つ だ

いなど、家
い え

の中
な か

でできることもがんばってみましょう。 
 

 

 


