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引き続き、熱中症予防のご協力をお願いします 
 強い日差しの中で体育の授業をしたり、休み時間には外で遊んだりと暑い中での活動は

9月中も多くあります。学校でも WBGTが高い場合には外遊びを控えるなどできる限りの対

策をとっていきますが、ご家庭においても 1 学期に引き続き、熱中症対策へのご協力をお

願いします。 

① 必ず水筒を持たせてください 

 大きめの水筒、複数の水筒を持たせるなど、家庭で相談して、お子

様に合った量を持たせてください。 

② 帽子を用意してください 

 登下校時や屋外で活動する際には、必ず帽子をかぶるようにさせてくだ

さい。また、服装についても、汗を吸収する素材、風通しのよい服装にな

るようにご配慮ください。 

③ 汗ふき用タオルを持たせてください 

 汗をかいたままにしておくとあせもやその他肌トラブルの原因にもなります。また、

エアコンのついている教室で汗が冷え、体調を崩す原因にもなります。 

④ 体の疲れを取るため、しっかり休養をとらせるようにしてください 

夏休み中の生活リズムから抜け出せず、体がだるかったり頭がぼう

っとしたりするこの時期。そこに暑さと新学期の疲れや緊張が加わり、

体調を崩しやすくなります。子どもに必要な睡眠と栄養をしっかり

とらせるようにしてください。 

 

 

 

 

～９月９日（火）～１２日（金）の間 

2 学期のさわやか点検をします～ 
夏休みが終わり、学校生活に基づいた生活リズムを取り戻すためにさわやか点検を行い

ます。規則正しい生活リズムを心がけ、健康に過ごすことは、熱中症や大きなけがの予防

にもつながります。 

お子さんが規則正しい生活リズムで過ごす意識を高められるよう、『励ましの言葉』な

どの声かけのご協力をお願いします。 

おうちの方へ 

 

緊緊急急連連絡絡先先をを変変更更ししたた場場合合はは、、  

速速ややかかにに学学校校へへおお知知ららせせくくだだささいい！！  
お子様が高い熱を出したり、緊急で病院を受診しなくてはならないけがをしたりした場

合には、速やかにおうちの方に連絡をとらせていただく必要があります。 

 しかし、「電話番号が変わった」、「お勤め先が変わった」等の理由で、緊急連絡先に変

更があっても、学校に連絡がなかったために、おうちの方と連絡がとれずに困ることがあ

ります。 

お子様の命・健康にかかわるとても大切なことですので、いつでも速やかに連絡が取れ

るようにしておきたいと考えています。 

 また、早退するときに、同じ学級のお友達が帰る用意をしてくれる場合もあります。持

ち物、水筒や傘には、わかりやすい所に 必ず名前を書いておいてください。 


