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はじ
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１か月
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が過
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ぎようとし
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あたら
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せいかつ

には慣
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ずしてしまう人
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ごすことを心
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日 
曜

日 検査
け ん さ

・検診
けんしん

の予定
よ て い

 

１ 木 内科
な い か

検診
けんしん

 
午後
ご ご

 ５－１，５－２ 

    ５－３，５－４ 

７ 水 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 午前
ご ぜ ん

 ３年
ねん

 

８ 木 歯科
し か

検診
けんしん

 午前
ご ぜ ん

 ３年
ねん

，支援３・４年 

13 火 内科
な い か

検診
けんしん

 
午後
ご ご

 ４－４，６－３(男子
だ ん し

) 

    ６－４ 

14 水 内科
な い か

検診
けんしん

 午後
ご ご

 支援，２－１，２－２ 

15 木 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  午前
ご ぜ ん

 ２年
ねん

 

19 月 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 午前
ご ぜ ん

 ２年
ねん

 

20 火 内科
な い か

検診
けんしん

 午後
ご ご

 支援
し え ん

，１－１，３－１ 

21 水 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

午前
ご ぜ ん

 １年
ねん

 

午後
ご ご

 ６－３，６－４ 

22 木 内科
な い か

検診
けんしん

 午後
ご ご

 ４－１，４－２，４－３ 

23 金 歯科
し か

検診
けんしん

 午後
ご ご

 ５－１，５－２ 

26 月 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 午前
ご ぜ ん

 支援
し え ん

 

 
 
 
 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう！ 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

６月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よてい

 

６月４日 (水) 内科
ないか

検診
けんしん

 支援
し え ん

，2－3，3－2 

６月 10日 (火) 内科
ないか

検診
けんしん

 支援
し え ん

，1－2，3－3 

６月 12日 (木) 歯科
し か

検診
けんしん

 午前
ご ぜ ん

 2年
ねん

，支援 2・5年 

６月 13日 (金） 歯科
し か

検診
けんしん

 5－3，5－4 

６月 18日 (水) 歯科
し か

検診
けんしん

  4－1，4－2 

６月 19日 (木) 歯科
し か

検診
けんしん

  午前
ご ぜ ん

 1年
ねん

，支援 1・6年 

６月 24日 (火) 内科
ないか

検診
けんしん

  支援
し え ん

，1－3, 3－4 

６月 27日 (金) 歯科
し か

検診
けんしん

 4－3, 4－4 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

４月から健康診断を行っていますが，その結

果，専門機関での検査や治療が必要と思われ

るお子さんには，「結果のお知らせ」をお渡しし

ています。健康で充実した学校生活を送るた

めにも，お知らせを受け取った場合は早めに

受診をしてください。また，今後の保健管理の

ため，受診の結果を学校へ提出していただくよ

うお願いします。なお，学校で行われている健

康診断は「スクリーニング」といって，疑わしい

と思われる人を選び出すものです。病院で詳し

く診てもらった結果，「異常なし」と診断されるこ

ともありますので，ご了承ください。  

４～６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

は午後
ご ご

から

行
おこ

われます。給食後
きゅうしょくご

に，歯
は

みがきを

し，歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けます。 

４～６年生
ねんせい

の子
こ

は，歯
は

みがきセット

を必
かなら

ず持
も

って来
き

ましょう！ 



                                                                         

おうちの方へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査の回収予備日は，  ５／9（金）  です。 
まだ提出していない児童は，この日に必ず提出してください。また，尿をとったけれど家に忘れ

てきてしまうという児童もいます。家を出る前には，かばんに入れたかどうか声をかけていただけ

ると大変助かります。もし，家に忘れてしまった尿のスピッツをおうちの方が学校へ届けてくださ

る場合には，９：００までに持ってきてください。 

新しいスピッツを５/８（木）に配布します。無くしてしまった場合にお使いください。バーコ

ード付きのスピッツが残っている場合は，そちらを優先して使ってください。 

横小っ子 生活リズム点検『さわやか点検』をします 
 

本校では「基本的な生活習慣の育成」の実現をめざして，生活リズムの点検をしています。 

早寝・早起きや朝食をとることなどを当たり前にできることが，子どもたちの健康や学習

によい影響を与えると考えています。また，規則正しい生活リズムの確立とその習慣づけは，

保護者の皆様の応援がなければ実現できるものではありません。よろしくお願いいたしま

す。 

１ 実施時期   

  一年間に３回，４日間 

    １学期 ５月１３日（火）～１６日（金）    ２学期 ９月９日（火）～１３日（金） 

   ３学期 １月２０日（火）～２４日（金）  

 

２ 実施方法   

  ・１日の過ごし方について点検表「さわやか点検」に記入する。 

  ・最終日に各自で集計し，反省を記入する。 

  ・保護者のサインをもらう。 

  ・翌週の月曜日に担任に提出する。 

 

３ お願い 

「さわやか点検」を日常生活の反省資料にしたり，目標をもって生活するための励みに

したりしていきたいと考えています。自分の目標を達成できたときや以前できなかったこ

とができるようになったときには，「充実感」「達成感」が味わえるように，保護者や教

師からもほめ，認めていきたいと思っています。今年度は，保護者の皆様からのコメント

をいただく代わりに，サインのみとなりました。お子様に直接励ましの言葉やアドバイス

等伝えていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

４ 点検項目 

 ・健康に過ごすための目標(自分で決める) 

 ・きのうの朝・昼・夜ごはんのあとに，歯をみがいた 

・１日１回でもいいので，デンタルフロスを使った 

 ・きのうの夜は，９時までに寝た   (１～２年生) 

         ９時３０分までに寝た(３～４年生) 

         １０時までに寝た  (５～６年生) 

 ・きょうの朝，おうちの人に「おはよう」のあいさつが言えた 

 ・きょうは，朝ごはんをしっかり食べた 

 ・学校にハンカチ・鼻紙をもってきた 

 ・姿勢の正座グー・チョキ・パーを意識できた 
  （よい姿勢で学習するための，合い言葉です） 


