
ほけんだより 10月号 

ひまわり 
令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 横須賀
よ こ す か

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

さわやかな秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

に

なりました。この時期
じ き

は日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

とで気温差
き お ん さ

があるため、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなります。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるな

どして脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

 

  

 

男 子
だ ん し

 性別
せいべつ

 女 子
じ ょ し

 

平 均
へ い き ん

身 長
しんちょう

（cm） 平 均
へ い き ん

体 重
たいじゅう

（kg）  平 均
へ い き ん

身 長
しんちょう

（cm） 平 均
へ い き ん

体 重
たいじゅう

（kg） 

９月
がつ

 
４月

がつ

からの 

のび 
９月

がつ

 
４月

がつ

からの 

ふえ 
 ９月

がつ

 
４月

がつ

からの

のび 
９月 ４月

がつ

からの

ふえ 

118.1 2.7 21.9 1.1 １年 118.0 2.6 21.8 １.0 

125.3 2.8 25.5 1.7 ２年 125.4 2.9 25.5 1.7 

130.7 2.8 28.7 1.6 ３年 130.6 2.8 28.7 1.6 

135.7 4.7 33.0 3.8 ４年 135.6 4.7 33.1 3.9 

143.8 2.6 39.2 2.2 ５年 142.6 1.6 38.0 1.3 

149.0 4.4 41.7 2.8 ６年 149.0 4.4 41.7 2.8 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

上
うえ

の数字
す う じ

は，成長
せいちょう

の「目安
め や す

」です。 

成長
せいちょう

には人
ひと

それぞれのスピードがあるので，人
ひと

と比
くら

べて大
おお

きい小
ちい

さいを考
かんが

えるのではなく 

あなた自身
じ し ん

の成長
せいちょう

をふり返
かえ

るようにしましょう。  
 

 

～９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

～ 



気
き

をつけよう 「セアカゴケグモ」 
  

 

     

 

 
                   

 
 

    

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

セアカゴケグモの特徴
とくちょう

 

体
からだ

が黒色
くろいろ

で，背中
せ な か

の赤
あか

い模様
も よ う

がある

のが特徴
とくちょう

のクモで，石垣
いしがき

のすき間
ま

など

のせまい場所
ば し ょ

に巣
す

をつくります。 

咬
か

まれたら・・・ 

セアカゴケグモにかまれた部分
ぶ ぶ ん

の

皮膚
ひ ふ

は，すぐには赤
あか

くならないことも

あり
 

ますが，しばらくするとかまれた

部分
ぶ ぶ ん

の周
まわ

りが赤
あか

くなり，しだいに痛
いた

み・しびれ・軽
かる

い腫
は

れが広
ひろ

がってくる 

ことが多
おお

く，咬
か

まれた後
あと

５～６０分
ふん

ほ

どで 

大
おお

きさ メス 約
やく

 １ ㎝
せんち

 

オス 約
やく

0.4 ㎝
せんち

 

どで強
つよ

い痛
いた

みが始
はじ

まり，その強
つよ

さと範囲
は ん い

が増大
ぞうだい

していきます。指
ゆび

や腕
うで

を咬
か

まれても，胸
むね

の強
つよ

い

痛
いた

みを起
お

こす場合
ば あ い

や，足
あし

を咬
か

まれても強
つよ

い腹痛
ふくつう

を起
お

こす場合
ば あ い

もあります。抗毒素
こうどくそ

血清
けっせい

による

治療
ちりょう

は，咬
か

まれた後
あと

ある程度
て い ど

時間
じ か ん

（１０時間
じ か ん

以上
いじょう

）が経過
け い か

しても効果
こ う か

があるそうです。日本
に ほ ん

で

は２００６年
ねん

以降
い こ う

，セアカゴケグモに咬
か

まれたという症例数
しょうれいすう

は増加
ぞ う か

しており，２０１４年
ねん

ま

でに８２例
れい

が報告
ほうこく

されています。そのうち６例
れい

で血清
けっせい

が治療
ちりょう

に用
もち

いられています。 

 もし万
まん

が一
いち

，セアカゴケグモに咬
か

まれた場合
ば あ い

は，痛
いた

みがあれば冷
ひ

やしながら病院
びょういん

でみても

らいましょう。 
 
セアカゴケグモを見

み

つけたら・・・ 

コンクリートブロックのすきまや穴
あな

，プランターと壁
かべ

のすきま，

排水溝
はいすいこう

，自販機
じ は ん き

やエアコンの室外機
しつがいき

の裏側
うらがわ

などでよく見
み

られます。セ

アカゴケグモから近
ちか

づいきて，襲
おそ

うことはありませんが，危険
き け ん

なので，

見
み

かけても絶対
ぜったい

にさわってはいけません。 

見
み

つけたら，近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせましょう。 

卵
らん

のう。数十
すうじゅう

～200個
こ

程度
て い ど

の卵
たまご

が入
はい

っています。 

運動
う ん ど う

していますか？ 


