
 

  横小だより 
５月１８日（月）朝会、校長先生のお話から 

令和８年５月１１日（月）から３日間お休みをいただきました。理由は、先生の奥さんのお母

さんが亡くなったからです。 

最後まで生きようと一生懸命苦しいのにがんばってくれたおかげで、家族みんながお母さんの

最後の姿を見ることができました。 

誰に対しても優しい人で、先生にもいつも「学校の先生がんばっているね」と声をかけてくれ

て…そんなことを思い出しながら、涙を我慢しながら「ありがとう」をずっと言っていました。 

そんなお母さんの姿から「明るく たくましく 心豊かに」の大切さを改めて教えてもらった

気がします。とくに命を大切にするたくましさというのは、生きるためにできることは全部やる

ことだと感じました。 

みんなも一生懸命生きてください。命を大切にしてください。そのためにできること全部やっ

てください。熱中症にならないよう帽子かぶるとか、人に悪口や暴力をしないとか、そういう当

たり前のことを守ることが一生懸命生きることにつながると思っています。みんなの一生懸命生

きる姿を先生は見て、先生もみんなに負けないよう一生懸命生きます。 

※週のスタート日から重たい話をしてしまいましたが、命の大切や一生懸命生きるすばらしさ

を伝えるよい機会と捉え、話をしました。ご理解いただければ幸いです。 

 

＜心の相談員＞ 

４月から欠員だった心の相談員の先生が、５月１１日（月）より配置できることに

なりました。保健室の先生のお手伝いをしたり、保健室に来た子どもたちの話を聞い

たりします。よろしくお願いいたします。 

＜教育実習生＞ 

５月１８日（月）より５年４組に教育実習の先生が来ました。 

６月５日（金）までとなりますが、よろしくお願いいたします。 

 
熱中症対策について 
５月ではありましたが、１８日（月）は、３０℃を超える真夏日となり、学校でも今年度初め

て冷房をつけました。登校指導や外遊びの様子を見ていると、帽子をかぶっていない子もいて、

熱中症にならないか心配をしているところです。 

報道等でも「体が暑さに慣れていないこの時期は熱中症が心配」という話を聞きます。 

保護者の皆様におかれましては、５月１５日（金）にeメッセージで送付しました「熱中症予

防対策について」の案内を今一度ご確認いただき、熱中症予防対策にご理解いただきますようお

願いいたします。 
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１ 熱中症予防対策実施期間 

  令和８年５月１８日（月）～１０月３０日（金） 

 

２ 熱中症予防対策について 

 ○ 必要に応じて、お子さんの首元にネッククーラー（登校中のみ）や濡れタオル、保冷剤を

つけて登下校させたり、帽子の後ろに日よけをつけたりするなどの対応をしていただいても

結構です。また、登下校中は、直射日光から頭を守るために、帽子の着用をお願いします。

なお、日傘を使用していただいても結構です。 

 

 ○ 水筒には、お茶だけでなく、スポーツ飲料水や経口補水液をもたせていただいても結構で

す。ただし、経口補水液等の中には、糖分が多く入っているものもあり、水筒に入れる場合、

金属製の水筒は適さない場合もあるようですので、学校として、飲用を推奨するものではあ

りません。また、水筒のお茶等がなくなった場合は、学校の水道水を飲むことは水質検査等

の結果から問題はありませんが、生水に慣れていないお子さんは、お茶のように一気に飲む

と、腹痛を引き起こすことがありますので、お茶等の水分を多めに持たせてくださいますよ

うお願いいたします。なお、学校においてもこまめに水分補給をさせ、脱水症状を引き起こ

させないよう指導をします。 

 

○ 水筒が重くてたいへんであるとか、水筒だけでは足りない場合は、ペットボトルのお茶な

どを持たせていただいても結構ですが、以下の点について ご留意いただきますようお願い

します。 

・ゴミの削減のため、空になったペットボトルはご家庭で処分してください。また、ペッ

トボトルの本体とふたには、必ずクラスと名前を書いてください。 

・安全のため、登下校はランドセルに入れるかペットボトルホルダーを使用していただき、

手で持つことがないようにしてください。 

 

 ○ パウチバックやハンディパックとよばれるタイプのスポーツドリンクにつきましては、ゼ

リー状のものもあり、中身の判断が難しいことと、水分量がペットボトルより少なくなる場

合は多いことから、お子さんに持たせないでください。 

 

 ○ 外遊びや校外学習では、帽子の着用をお願いします。 

 

 ○ 携帯扇風機につきましては、充電を伴う電化製品であることから安全管理及び学校生活上

の管理面を考慮し、校内での使用はお控えください。 

 

 ○ 熱中症になるリスクが高い、熱中症指数WBGT３１℃以上の「危険」の場合は、原則とし

て外遊びの中止や運動を中止とします。 

 



６月の行事予定 水泳 ７月の行事予定

1 月 朝会 水泳

2 火 全校５時間授業　運動会予備日 1 水
３年②

ふたば

3 水 運動会予備予備日 2 木 ⑤⑥琴出前授業（６年） １年

4 木 3 金
３年

４年

5 金 4 土

6 土 5 日

7 日 6 月
朝会

委員会
ふたば

8 月
プール開始

委員会
３年 7 火 個人懇談会　４時間４０分授業　13:10頃下校

４年

５年

１年

9 火 校外学習（33午前、31午後） １年 8 水 個人懇談会　４時間４０分授業　13:10頃下校
２年

６年

10 水 ⑤風水害避難訓練
２年

４年
9 木 個人懇談会　４時間４０分授業　13:10頃下校 予備日

11 木
ＰＴＡ理事会

④給食指導（62）

５年

ふたば
10 金 個人懇談会　４時間４０分授業　13:10頃下校 ３年

12 金

口座振替日

②租税教室（６年）

⑤学校保健委員会（４、５、６年）

６年

３年
11 土

13 土 12 日

14 日 13 月

15 月 ④給食指導（64） １年 14 火 ⑤（佐久間さん）出前授業（６年）

16 火
校外学習（32午前）

校外学習（43、44午前、41、42午後）

３年

４年
15 水

17 水
歯科検診（41、42）

校外学習（3年）
２年 16 木

５時間授業

大掃除、　通学団会（昼放課）

18 木 ⑥クラブ ５年 17 金 終業式

19 金 ③④福祉実践教室（４年）
６年

ふたば
18 土

20 土 19 日

21 日 20 月 海の日

22 月 ２年 21 火 夏季休業

23 火 ５時間授業

４年

５年

ふたば

22 水

24 水 学校支援協議会９:00
６年

１年
23 木

25 木
全校５時間授業　横っ子テスト

④給食指導（42）

２年

５年
24 金

26 金 全校５時間授業

４年

６年

ふたば

25 土

27 土 26 日 林間学習（5年）

28 日 27 月 林間学習（5年）

29 月
錣山部屋あいさつ運動

④給食指導（41）

５年

１年
28 火

30 火 ②校外学習（ふたば）
２年

３年①
29 水

30 木

31 金


