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東海市立富木島小学校 保健室  

令和７年度 ９月 No.５ 

どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしていましたか。体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

をしましたか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で２学
がっ

期
き
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げん

気
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す

ごしましょう。 
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てい

するので忘
わす

れずに持
も
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に結
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視力検査の受診のお知らせについて 

視力検査後に受診のお知らせ（B 以下の場合のみ）をお渡ししますが、1 学期や夏休

みにすでに眼科受診を済ませている場合は、保護者の方が受診済みの旨を記入いただけ

れば結構です。 

引き続き熱中症に注意を 

９月になりましたが、まだまだ暑い日が続いています。

引き続き「熱中症」に注意してください。運動前後の水分

補給だけでなく、のどがかわく前にこまめに水分補給をす

ることも大切です。お茶を十分に持たせてください。ま

た、汗ふきタオルや、着替えの下着などがあると、運動の

後の授業もさわやかに過ごすことができます。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1585908122/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ2Fra29ob2tlbi5qcC9mcmVlaWxsdXN0L2ZyZWVpbGx1c3RzL3NpbmdsZS8yMzg-/RS=%5EADBPt6GK6VKFTCMQKRB1sSe7O4.GnM-;_ylt=A2RinFoZuIVe_TkA7S6U3uV7
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ぐことのできるけがは、ルールを守
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ったり、周
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りに気
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できましたね。 

学級
がっきゅう

で考
かんが

えた『けがを予防
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は去年
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、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
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が作成
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した資料
しりょう

です。２～６年生
ねんせい

のみなさんは覚
おぼ

えているかな？ 

 

 

 

～９月
がつ

９日
にち

 

「 救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」～ 1学期
が っ き

の学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

の内容
ないよう

は覚
おぼ

えていますか？ 

てつぼうの下をくぐる時は注意！ 

げんいん 


