
３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

について反省
はんせい

しよう 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「健康
けんこう

生活
せいかつ

について反省
はんせい

しよう」です。 

みなさんは、今年
こ と し

１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。 

健康
けんこう

とは、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいることです。 

健康
けんこう

になるための生活
せいかつ

ができているか、チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海市立富木島小学校 保健室  

令和 7 年度 ３月 No.１０ 



 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

９日
か

から令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１３日
にち

までにケガや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の数
かず

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1593 

ふきしましょうほけんしつの１年 

病気
びょうき

 527人
にん

 

けが 1066人
にん

 

保健室
ほ け ん し つ

はケガや病気
びょうき

の時
とき

だけでなく、健康
けんこう

診断
しんだん

や相談
そうだん

などに使
つか

う、みなさんの健康
けんこう

をサポートする場所
ば し ょ

です。 

保健室
ほ け ん し つ

をうまく利用
り よ う

して、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしまし

ょう。 

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてくださ

いね。 
 

病気
びょうき 

けが 

おなかがいたい １０８人 

きもちがわるい １０６人 

あたまがいたい １８９人 

だぼく  ５２４人 

すりきず １７５人 

つきゆび  ６６人 

頭
あたま

をぶつけた人
ひと

は１３１人
にん

もいました。 

頭
あたま

のけがは 命
いのち

にかかわります。 

大切
たいせつ

にしましょう。 

 


